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कल्याण 


याद रक्खो--भगवान्‌ हैं; भगवान्‌ सदा-सवंत्र हैं, 
भगवान्‌ सबके हैं; तुम्हारे भी हैं---उतने ही जितने वे 
किसी भी बढ़े-से-बड़े संत-महात्माके हैं| भगवानपर सदा 
सुद तथा अटळ विस्वास रक्‍खो;उनकी अहैतुकी कृपा सदा 
तुमपर अनवरत वरस रही है---इसपर ब्रिश्‍वास ra | 
याद रक्खे--भगवानकी सत्ता, भगव्रानकी सर्वे- 
शक्तिमत्ता, भगवांनूकी सर्बज्ञता, भगवानकी सहज सव- 
भूतसुद्ृदता, भगवानकी दीन-वन्धुता नित्य, सत्य, 
सनातन, अक्षुण्ण एवं अपरिसीम है | इसपर कभी 
तनिक भी संदेह न करो | वरं खुद्द विश्वास रक्खो | 
याद रक्‍खो---भगवानूके ये ख़रूपभूत गुण सदा ही 
तुम्हारे लिये कार्य कर रहे हैं, इसपर तुम जितना ही अधिक 
विश्वास रक्‍खोगे,.उतना ही तुम्हें अनुभव होगा कि भगवान्‌ 
नित्य तुम्हारे समीप---तुम्हारे साथ रहकर अपनी अचिन्त्य- 
अनिवचनीय-अनन्त शक्तिमत्ता, सर्वज्ञता, सुद्ृदता 
और दीनबन्धुतासे तुम्हारा परम कल्याण कर रहे हैं | 
याद रक्खो--जब तुम्हारा भगवानपर और उनके 
खरूपभूत गुणोंपर विश्वास हो जायगा, तब तुम्हें सांसारिक 
दृष्टिसे महान्‌ दुःखमयी, कश्मयी, संतापमयी स्थितिमें 
भी परम शान्ति तथा परम gwmni अनुभूति होगी । 
तुम सदा यही देखोगे कि भगवान्‌ तुम्हारा परम कल्याण 
करनेके लिये तुम्हारे अपने माने हुंए मिथ्या तन-मनसे 
तुम्हारा मोह छुड़ाकर तुम्हें अपने, अत्यन्त निकटस्थ 
रखनेकी मङ्गलमयी व्यवस्था कर रहे हैं | 
याद रक्‍खो---भगत्रानूका प्रत्येक विधान तुम्हारे 
निश्चित कल्याणके लिये है; अतएव कभी निराश मत 
होओ, कभी भय न करो, कभी विषाद मत करो | 
भगवानकी नित्य अहैतुकी कृपापर विश्वास रक्खो, जगत्‌- 
के प्राणि-पदाथॉसे कुछ भी आशा न रखकर अपने 
वास्तत्रिक कस्याणके ठिये भगत्रानपर पूर्ण ब्रिइ्रासके 
साथ 'निंश्चित आशा करो | सतत आझान्वित रहो और 
हर हाळ्तमें परम सुखका अनुभव करो | 


याद रक्खो--तुम वस्तुतः भगवानूकी सेत्राके लिये 
ही जगतमे भेजे गये हो । तुम्हें अपने प्रत्येक पदार्थको, प्रत्येक 
विचारको, प्रत्येक शक्ति-सामर्थ्यको एवं प्रत्येक क्रियाको 
भगवान्‌की वस्तु मानकर उन सबके द्वारा नित्य-निरन्तर 
भगवान्‌की Sami ही लगे रहना है | यह न करके यदि तुम 
अपनेको अन्य किसी कार्यके लिये आया मानते हो, या 
जगवके प्राणिसदार्थ-परिस्थितियोंको अपनी मानकर अपने 
सुखोपमोगोंके लिये उनका उपयोग करना चाहते हो तो 
तुम बड़ी gei हो; भूलमें ही नहीं हो--अपराध कर 
रहे हो, पाप बटोर रहे हो--जिनका फल तुम्हें बहुत 
बुरे रूपमें भोगना पड़ेगा || rn 
याद रक्खो--तुम जो कुछ अच्छे विचार या 
अच्छे कर्म करते हो, वह सव भगवान्‌की सत्रेरणा 
और भगत्रानकी शक्तिसे ही करते हो | कभी किसी 
भी अच्छे विचार या अच्छी क्रियामें अपनेको कर्ता मान- 
कर तनिक मी अभिमान न करो, वर॑ भगवानूने तुम्हें 
अच्छेमें निमित्त बनाया, इसके छिये उनके कृतज्ञ होओ 
और विशेष उत्साहके साथ सेत्रामें ळो रहो | 
याद रक्खो--भगवानका कृपामय मङ्गळविधान 
भगत्रान्‌की सर्वक्षताके साथ ही निर्मित हुआ है | उसका 
कव केसे प्रयोग होगा और किस रूपमें कंसे उससे 
फडका उदय होगा--यद्द सव पहलेसे सुनिश्चित है | 
अतएव कभी ऊबो मत, घवराओ मत, अधीर मत होओ, 
आशामें तनिक भी कमी न आने दो और फलकी 
मङ्गलमयता तथा भगत्रदूरूपतामें तो कभी तनिक भी 
संदेह न करो । शीघ्र या देर--दोनों ही भगवानके 
कस्याण-विधानके अनुसार निश्चित ही तुम्हारे पम | 
कल्याणके लिये ही हैं | तुम तो. निश्चिन्त खूपसे नित्य- 
निरन्तर उनकी कृपाकी प्रतीक्षा करते हुए---सर्तत्र सत्र 
अत्रस्थाओंमें उनकी SUN दर्शन करते इए उनके 
भजनमें--उनकी uad सेत्रामें ही छगे रहो | 


“दिवः 
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एक महात्माका प्रसाद 
[ शुभ संकल्प ] 


( संकछबिता--भी 'माघवः ) 


शुभ संकब्पोंका चित्तपर बहुत प्रभाव पड़ता है । 
इससे चित्तकी शुद्धि सुगमतासे हो जाती है | इसळिये 
साधकको चाहिये कि यदि संकल्प करना ही हो, संकल्प 
किये ब्रिना मन न माने तो शुभ संकल्प ही करना 
चाहिये ॥ अशुभ संकल्प कभी नहीं करना चाहिये | 
संकल्पकी शुद्धिके छिये वेदांमें ईश्वरसे प्राथना करनेका 
प्रकार बतलाया गया है | इसके लिये “शिव-संकल्प? 
नामका एक प्रकरण शुक्र यञुर्वेदमें आता है--ऐसा 
सुना ह । ॥| 
किसीका भी चित्त प्रणख्ससे अशुद्ध नहीं होता | 
उसमें अशुद्धिके साथ-साथ शुद्धिका अंश भी अवश्य 
रहता है । उसीके प्रभावसे मनुष्यके मनमें अपना सुधार 
करनेकी इच्छा होती है । अतः इसमें संदेह नहीं कि 
मनुष्य बुरे संकस्पोंका त्याग करके अच्छे संकल्पोंको करनेमें 
खाबीन है । भगवानकी अहैतुकी कृपासे वह इस कार्यमें 
सफल हो सकता है | संकल्पके अनुसार ही मनुप्यकी 
प्रवृत्ति हुआ करती है । अतः शुभ संकल्पासे मनुष्यकी 
शुभ कार्योमें प्रवृत्ति होती है और उन कामोंको भगवान: 
के नाते घै और कुशळताएूर्वक पूरा करनेसे कर्ताका 
भगवानूसे सम्बन्ध हो जाता है | 

यह नियम है कि जिसपर भनुष्यका विश्वास होता 
है, उसीसे सम्बन्ध होता है और जिससे सम्बन्ध होता 
है, वही प्रिय होता है | प्रियका ही स्मरण होता & | 
जिसका स्मरण होता है, उसीका चिन्तन होता है और 
यह चिन्तन ही आगे जाकर ध्यान, समाधि बन जाता 
हैं । जब साधक समाधिके रससे भी उपरत हो जाता है, 
उसे भी नहीं चाहता, तब उसे विशुद्ध प्रेमकी ग्रामि होती है | 

चिन्तन करने योग्य एकमात्र प्रभु हैं; क्योंकि जो 


सदा हैं, सव जगह हैं और खयंप्रकाश हैं---वे ही भी उपेक्षा कर देता है, 
| शरीर या भोग्य जो arail पाँचवाँ पुरुषार्थ है । 


चिन्तनद्वारा प्राप्त हो सकते 


पदार्थ एवं संसार चिन्तन करने योग्य नहीं हैं; क्योंकि 
जो सदा सव जगह नहीं हैं, जो अनित्य और जड हैं, 
उनकी प्राति. चिन्तनसे नहीं होती | अतः उनका 
चिन्तन करना व्यर्थ है | भगवानका चिन्तन ही सार्थक 
चिन्तन है | अतएव साप्रकको निरन्तर प्रभुका ही 
चिन्तन करना चाहिये । प्रभुका चिन्तन करनेके लिये 
उनपर विश्वास करना और उनको अपना मानना 
आवश्यक है । 

योग, वोध और प्रेम किसी क्रियाका फळ नहीं है | 
इनका सम्बन्ध साधककी चित्तशुद्धिसे है | चित्त ya 
होनेपर योगीको योग, त्रिचारशीलको बोध और प्रेमीको 
सतः प्रेम प्राप्त होता है | चित्तकी शुद्धि उन मह्दापुरुषोंके 
सस्सज्ञसे होती है, जिनका भाव दध दो गया दै | अतः 
साधकको चाहिये कि सत्पुरुपोंका सङ्ग प्राप्त करके अपने 
साधनका. निर्माण करे और उनके आज्ञानुसार तत्परतासे 
साधनमें छग जाय | अपने प्राणोंसे भी साधनका महत्त्व 
अधिक समझे | साधकको भगवानूकी कृपापर विश्वास 
करके प्राप्त शक्ति और परिस्थितिके अनुसार सत्पुरुषांके 
सङ्गकी प्रातिके लिये सच्ची अभिळाषाके साय चेष्टा करते 
रहना चाहिये | ऐसा करनेसे उसे सत्सङ्गकी प्राप्ति 
अवश्य हो जाती है--इसमें कोई संदेह mel है | 

अशुभ संकल्योंके त्यागसे शुम संकस्योंकी पूर्ति खतः 
होने लगती है | उससे उत्कृष्ट भोगोंकी प्राप्ति हो जाती 
है । परंतु जो साधक अपनेको शुम संकल्पोंकी पूतिके 
gwl amau नहीं करते, उन्हें सब संकल्पोंकी निवृत्ति- 
द्वारा योगके रसकी प्राप्ति होती है | जो साधक योगके 
रस्में भी आबद्व नहीं होते, उन्हें विवेकपूर्वक सद्गति. 
अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त होता है । पर जो साधक मोक्षकी | 
“पुरम ग्रेम?की प्राप्ति होती be ea 
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परम शान्तिकी प्राप्तिक उपाय 


( ठेखक--श्रद्धेय श्रीजयदयाळजी गोयन्दका ) 


प्रायंः सभी मनुष्य शान्ति प्राप्त करना चाहते हैं, 
पर वे उस झान्तिको विषयभोगोंमें ही खोजा करते हैं; 
किंतु विषयभोगोमें कहीं शान्ति है नहीं | बल्कि उनमें 
तो अशान्ति-ही-अशान्ति भरी हुई है। अब भोगोंमें 
शान्ति है ही नहीं, तब फिर वहाँ खोज करनेसे वह 
कैसे मिलेगी ! जैसे अग्निमें शीतलता . असम्मत है, बैसे 
ही संसारके विषयोंमें शान्ति असम्मत्र है | बहुत-से मनुष्य 
तो अज्ञानसे सांसारिक सुख और ऐश्वर्यकी बृद्धिमें शान्ति 
मानते हैं; किंतु सांसारिक gai कहाँ शान्ति नहीं है । 

उसमें जो क्षणिक शान्तिकी प्रतीति होती है, वह असली 
` शान्तिके एक अंशका प्रतिविम्बमात्र है । भ्रमसे ही 
उसमें शान्ति-सी प्रतीत होती है, वास्तवमें उसमें शान्ति 
नहीं है | यदि उसमें सच्ची शान्ति होती तो वह स्थिर 
रहती; क्योंकि जो वस्तु वास्तवर्मे होती है, वही स्थिर 
रहती है---यह अच्छे महापुरुषोंका निश्चित सिद्धान्त है। 
भगवानने गीतामें कहा है-- 


नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 
उभयोरपि इ्ोऽम्तस्त्वनयोस्तत्त्वद्‌र्दिभिः ॥ 
> (२। १६ ) 
“असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नहीँ है और सतका 
अभाव नहीं है | इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व 
तत्त्वज्ञानी पुरुषोंद्यरा देखा गया है ।! 


इसलिये संसारके भोगोंमें जो शान्ति प्रतीत होती 
है, वह प्रतीतिमात्र ही है--मायिक है, वास्तविक नहीं 


है । जिस प्रकार छुखके कई मेद बतळाये गये है-- हैं 


निद्रा-आळस्य-प्रमादसे होनेवाला तुख तामस है ( गीता 
१८ | ३९ ), इन्द्रियों और विषयोंके संयोगसे होनेवाल् 


| Eu राजस है (गीता १८ | ३८ ) तथा अन्तः- 


` RW शुद्धिसे होनेवाली प्रसन्नता सात्विक gu 


—' 


है ( गीता १८ | ३६-३७ ), इसी प्रकार शान्तिके भी 
तीन मेद समझने . चाहिये | निद्रा-आळस्य-प्रमादमें जो 
शान्ति प्रतीत होती है, वह तामसी है; इन्द्रियों और 
विषयांके संयोगसे भोगोंमें जो शान्ति प्रतीत होती है, वह 
राजसी है तथा चित्त-विक्षेप--चित्तकी चञ्चलताके 
अमावमें जो शान्ति प्रतीत होती है, वह सात्तिक है 
( गीता १६। २ )। 

यह सात्त्विक छुत-शान्ति _ परमात्माकी प्राप्तिमें 
सहायक होते हुए भी यादे सांधककी इस सात्त्विक सुख- 
शान्तिमें भी आसक्ति हो जाती है तो यह भी बन्धनकारक 
हो जाती है (गीता १४। ६ ) और साधनमें रुकावट डाळ 
देती है, जिससे साधन आगे बढ़ने नहीं पाता; क्योंकि 
देहमें अद्वंता-ममता होनेके कारण साधक अपनेमें अज्ञानसे 
श्रेष्ठताका अभिमान कर लेता है, जिससे उसकी उसमें 
आसक्ति हो जाती है, जो साधनमें महान्‌ विष्न है। 
इतना ही नहीं, कहीं-कहीं तो अपनेमें अच्छे गुणोंका 
अभिमान पतनमें हेतु हो जाता है | अतः साधकको 
अपनेमें गुणोंका अभिमान कभी करना ही नहीं चाहिये | 
सिद्ध महात्मा पुरुष तो अपनेमें गुणोंका अभिमान कमी 
करते ही नहीं | साधकमें कहीं-कहीं अज्ञानके कारण युणों- 
का अभिमान आ जाता है, उससे उसको सदा सावधान 
रहना चाहिये और उसका त्याग कर देना चाहिये । 

परमात्मा परम शान्तखरूप हैं | श्रीरामचरितमानस- 
के सुन्द्रकाण्डके मङ्गछाचरणमें शीतुङसीदासजी लिखते 
शान्तं शाइवतमप्रमेयमन्घं निर्वाणशान्तिप्रदम्‌ । 

“में उन शान्त, सनातन, अप्रमेय ( प्रमाणोसे परे ), 

निष्पाप, मोक्षरूप परम शान्ति देनेवाले भगवान्‌ रामकी 
बन्दना करता हुँ) — 
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संख्या २] 


परम शान्तिकी प्राप्तिके उपाय 


So 


उन परम शान्त परमात्माको जो प्राप्त हो जाता है, होती | तथा श्रद्धाहीन मनुष्यको शान्ति नहीं मिलती और 


उस पुरुषमें HE परम शान्ति आ जाती है, जो गुणोंसे 
अतीत है । भगवान्‌ श्रीरामजीने भरतजीसे संतोंके लक्षणों- 
में 'शान्ति' को उनका एक प्रधान लक्षण बतलाया है-- 
बिगत कास मम नाम परायन। सांति बिरति चिनती सुदितायन॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ३७। ३ ) 

साधनकाळमें साधकके हृदयमें जो शान्ति होती है, 

वह सात्त्विक है, जो उस असली परम शान्तिका साधन 
है | उसी मगत्रत्प्रा्िूप शान्तिको गीतादि शाख्रोमें शाश्वती 
शान्ति, परमा शान्ति, नेष्टिकी शान्ति, अमृत, ब्रह्म, 
परमात्मा, परम पदक्रम सान, परम धाम, परम गति 
आदि-आदि नामासे कहा गया है | उस परम शान्तिकी 
प्राप्तिके लिये गीतादि शाख्रोंमें बहुत-से उपाय बताये 
गये हैं | उनमें मुख्य तीन हैं-_कर्मयोग, ज्ञानयोग, 
भक्तियोग | यहाँ उनका कुछ उल्लेख किया जाता है | 


यह परम शान्ति भगतत्परापत पुरुषर्मे तो स्वाभाविक 
ही होती है और साधकको साधनके द्वारा प्राप्त होती 
है । जो साधक कर्मयोगका साधन करते हैं, उनके 
निष्काम भावसे किये gu कमॉका फल भी यही है; 
क्योंकि कर्मयोगमें कर्मोकी प्रधानता नहीं है, निष्काम- 


भावकी प्रधानता है | और पूर्णरूपसे निष्कामभाव हो 


जानेपर कर्मयोगके साधकका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता 
है, तब उसकी साधनमें अट्ूट श्रद्धा तथा परमात्माका 
यथार्थ ज्ञान होकर उसे परम शान्ति और परम आनन्द- 
की प्राप्ति होती हैं; किंतु श्रद्धापूर्वक साधनके बिना शान्ति 
प्राप्त नहीं होती | भगवानूने गीतामें कहा है--- 

नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 

न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम ॥ 

(२।६६) 

“जिसकी मोगेमें आसक्ति है, ऐसे निष्कामभात्रसे 
रहित पुरुषमें निश्चयात्मिका बुद्धि नहीं होती और उस 
अयुक्त मनुष्यके अन्तःकरणमं भावना ( श्रद्धा 
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शान्तिरहित मनुष्यको सुख केसे मिल सकता हैं; क्योंकि 
शान्ति तो निष्कामभावसे मिलती है 
युक्तः कर्मेफळं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फळे सक्तो नित्रध्यते॥ 
( गीता ५ । १२ ) 
“कर्मयोगी कमॉके फलका त्याग करके भगवद्माप्तिरूप 
शान्तिको प्राप्त होता है; किंतु सकाम पुरुष कामनाके 


कारण फळमें आसक्त होकर mdr है |) 


जैसे श्रद्धापूर्वक कर्मयोगके साधनके द्वारा शान्तिकी 
प्राप्ति ऊपर बतायी गयी है, उसी प्रकार श्रद्धापूर्वक 
ज्ञानयोगके द्वारा भी शान्ति प्राप्त हो जाती है-- 
भ्रद्धावॉब्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
शान ळब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
( गीता ४ | ३९ ) 
“जितेन्द्रिय, साधनपरायण और श्रद्रात्रान्‌ मनुष्य 
ज्ञानको प्राप्त होता है तथा ज्ञानको प्राप्त होकर बह ' 
बिना विल्म्बके--तत्काळ ही भगवत्प्राप्तिर्थ परम 
शान्तिको प्राप्त हो जाता है... 
इस प्रकार श्रद्धापूवक तीव्र अभ्यास करनेसे पापोंका 
नाश एवं संसारके विंषयभोगोंमें बेराग्य होकर मनसद्दित 
इन्द्रियोंका संयम हो जाता है और फिर परमात्माके 
स्वरूपका यथाथ ज्ञान भी हो जाता है, जिससे उसे परम 
शान्ति प्राप्त हो जाती है | 


उपयुक्त कर्मयोग और ज्ञानयोगके द्वारा जो साधन- 
की परिपक्व अवस्था होती है, उसका नाम निष्ठा है | 
उस निष्ठाका फल परम शान्ति और परमानन्दस्वरूप 
परम पदकी प्राप्ति है | गीतामें भगवानने बतलाया Ê— 


लोकेऽस्मिभ्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । FR 


श्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाग्॥ 
( यत्य १1 ३) 


हे निष्माप अर्जुन aranasi डोकम दो अकारकी जो 


७०६ 
“मरे द्वारा पहले कही गयी है। उनमेंसे सांख्ययोगियोंकी 
“निष्ठा तो ज्ञानयोगसे और योगियोंकी निष्ठा कर्मयोगसे 
होती है । 5 
तथा आगे यह भी बतळाया है--- 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
( um सांख्यं च योगं च यः प्यति स प्यति ॥ 
न (५।५) 
# “ज्ञानयोगियोंद्रारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता 
है, कर्मयोगियोंद्वारा भी वही प्राप्त किया जाता है | 
इसळिये जो पुरुष ज्ञानयोग और कर्मयोगको फछरूपमें 
एक देखता है, व्रह्दी यथार्थ देखता है |) 


भगवानने गीताके दूसरे अध्यायमें छोक ११ से 
३० तक ज्ञानयोगफा और छोक ४० से ५३ तक 
कर्भयोगका वर्णन किया है | भक्तियोग भी कमयोग ही 
है । भगवानने भक्तियोगके द्वारा भी शाश्वती शान्तिकी 
प्राप्ति इस प्रकार बतायी है-- 
' अपि चेत्खुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
' साधुरव स मन्तव्यः सम्यर्व्यचसिता हि सः ॥ 
क्षिप्रं भवति धमोत्मा शाश्वच्छान्ति निगच्छति । 
, कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणयति ॥ 
( गीता ९ | ३०-३१ ) 
£ 'यदि कोई अतिशय दुराचारो भी अनन्यमावसे 
मेरा भक्त होकर मुझको भजता हैँ तो वह साधु ही 
मानने योग्य है; क्योंकि वह यथार्थ निश्चयत्राला है 
अर्थात्‌ उसने भळीमाँति निश्चय कर ळिया है कि 
परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है | 

धह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा 


—— 


रहनेत्राली परम शान्तिको प्राप्त होता है । हे अर्जुन ! तू 


कल्याण 


[ भाग ३९ 


प्राप्तिके लिये अनन्यभावसे श्रद्धा-प्रेमपूवक भगवानका 
भजन-स्मरण नित्य-निरन्तर करना परम आवश्यक है | 
परमात्माकी प्राहिमें कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग-- 


ये तीनों ही साधन समान हैं | अधिकारि-भेदसे ही . 


पृथकपृथक्‌ साधन वतळाये गये हैं जिस साधककी 
जिस साधनमें श्रद्धा, विश्वास, प्रीति और रुचि है, वह 
उसी साधनका पात्र है | वास्तवर्मे तीनोंका फल एक 
होनेसे तीनों ही समान हैं | गीतामें भगवानने 
कहा है-- 
घ्यानेशात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मनः । 
अन्ये संख्येय योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ 
~~ गीता १२ | २४) 
“उस परमात्माको कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई 
सूक्ष्म बुद्धिसे ध्यानके द्वारा हृदयमें देखते हैं, अन्य 
कितने ही ज्ञानयोगके द्वारा और दूसरे कितने dì 
कर्मयोगके द्वारा देखते हैं अर्थात्‌ प्राप्त करते हैं |) 
कर्मयोगके द्वारा साधकमें पूर्ण निष्कामभाव आ 
जानेपर परमशान्तिकी प्राप्ति जगह-जगह बतायी गयी 
है | भगवान्‌ कहते हैं-- 
आपूर्यमाणमचलमतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 
तद्वत्कामा य॑ प्रचिरान्ति सच 
स झाम्तिसाप्नोति न कामकामी ॥ 
( गीता २ | ७० ) 
'जेसे नाना नदियोंके जळ सब ओरसे परिपूर्ण 
अचल प्रतिष्ठावाले समुद्रशे उसको त्रिचलित न करते हुए 
ही समा जाते हैं, वैसे ही सब भोग जिस स्थितप्रज्ञ 
पुरुषमं किसी प्रकारका विकार उत्पन्न किये विना ही 
समा जाते हैं, वही महापुरुष परम शान्तिको प्राप्त होता 


निश्चयपूवक सत्य जान कि मरे भक्तका कभी पतन टर भोगोंको चाहनेवाल नहीं | 


bo नहीं होता ।? 
— भक्तियोगके साधकको परम शान्तिकी 


विद्दाय कामान्‌ यः सचीन्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
निसंमो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
(गीता २। ७१) 
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“जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममता- 
रहित, अहंकाररहित और स्पृहारह्ित हुआ विचरता है, 
वही शान्तिको प्राप्त होता है |) 

अभिप्राय यह 8 कि जिसमें समस्त भोग 
ग्रारब्धके अनुसार अपने-आप आ-आकर विलीन हो 
जाते हैं और जो खयं किसी भी भोगकी जरा भी 
कामना नंहीं करता, वढी परम शान्तिको प्राप्त होता है, 
भोगोंकी कामनावाळा मनुष्य कभी शान्तिको प्राप्त नहीं 
होता; क्योंकि उसका चित्त निरन्तर अनेक प्रकारकी 
भोग-कामनाओंसे चञ्चछ रहता है और जहाँ चञ्चलता 
है, वहाँ शान्ति दोसेशरह रौकती है | वहाँ तो पद- 
पदपर अशान्ति, चिन्ता, जलने और शोक ही निवास 
करते हैं । इसलिये इहलोक और परलोकके समस्त 
भोगोंकी सब प्रकारकी कामनाओंका सर्वथा त्याग करके 
तथा अहंता-ममता और स्पृहा ( आसक्ति ) से रहित 
होकर अपने शाख्नविहित कर्तव्य कमका आचरण 
करना चाहिये | यह भी परम झान्तिकी प्राप्तिका एक 
महत्त्वपूर्ण साधन है | 

भगवानको तत्त्वसे जानने, उनकी -अनन्य भक्ति 
करने और उनकी शरण होनेसे भी परम शान्तिकी 
प्राप्ति हो जाती है | भगवानने कहा है--- 

भोक्तारं यश्तपसां सर्वेळोकमहेइवरम्‌ । 
सुहृदं सवभूतानां ज्ञात्वा सां शान्तिरच्छति ॥ 
( गीता ५। २९ ) 

Gr भक्त मुझको सत्र यज्ञा और तपोंका भोगने- 
वाळा, सम्पूर्ण लोकोंके ईश्वरोंका भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण 
भूतप्राणियाका uag, अर्थात्‌ खार्थरहित दयाछु और 
प्रेमी gwd जानकर परम शान्तिको प्राप्त 


होता है |? 


कठापनिपद्‌मे नचिकेताके प्रति यमराजके वचन हैं 


Feat नित्यानां चेतनस्लेतनाना- 
मेको बहनां यो. 


परम झान्तिकी प्राप्तिके उपाये 


————— Wc 


———- 


(विदभाति, कामात KamaMÌÌd हेवा o lLction Varanasi ह aa हि 


तमात्मस्थं sgwgai*d ŵxr 
स्तेषां शान्तिः शाइवती नेतरेपाम्‌ ॥ 
(२।२।१३) 
जो नित्यांका भी नित्य है, चेतनोंका भी चेतन है 
और अकेला इन अनेक प्राशियोंकी कामनाओंका (उनके 
कर्मानुसार ) विधान करता है, उस अपने अंदर रहने- 
वाले ,पुरुषोत्तमको जो ज्ञानी निरन्तर देखते रहते हैं, 
उन्हींको सदा अटळ रद्दनेवाली परम शान्ति प्राप्त होती 
है, दूसरोंको नहीं I) 
इवेताश्वतरोपनिषदूर्मे भी बतलाया गया R— 
यो योनि योनिमधितिप्टन्येको 
यस्मिन्निदं ख च वि चेति सर्वम। 
_ तमीशानं uw देवमीड्यं 


निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
(४। ११ ) 


“जो अकेला ही प्रत्येक योनिका अधिष्ठाता होता 


है, जिसमें यह समस्त जगत्‌ ग्रळयकाळमें विळीन हो 


जाता है, और सश्किलम विविध रूपोंमें प्रकट भी हो 
जाता है उस सर्वनियन्ता, वरदायक, स्तुति करनेयोग्य 
परम देव परमात्माको तत्त्से जानकर मनुष्य निरन्तर 
बनी रहनेवाली इस परम निर्वाणरूप शान्तिको प्राम हो 
जाता है |! 
GENINHEH कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्य सञ्रष्ारमनेकरूपम्‌। | 
परिवेष्टितारं ` ; 
gwar शिवं शान्तिमत्यन्तमेति ॥ , 
( स्वेता० ४ । १४) 


विश्वस्यैकं 


“जो सृक्ष्मसे भी अत्यन्त सुक्ष्म, हृदयगुहारूप गुह्यः ` 
स्थानके भीतर स्थित, अखिल विश्वकी रचना कानेवाढा, | 
अनेक रूप धारण करनेवाला तथा समस्त जगतको सब 
आरसे घेरे रखनेत्राळा है, उस एक अद्वितीय कल्यागखरूप 
महेश्वरको जानकर मनुष्य सदा रहनेवाडी पर शात्तिदो 


७५८ 


कल्याण 


[ भाग ३९ 


= 


श्ीमद्भागत्रतमें योगीश्वर श्रीकविजीने राजा निमिसे 
कहा R— 


इत्यच्युताङघधि | भजतोषजुबृत्त्या 
भक्तिविरक्तिभगवरत्मरबोधः | 


भवन्ति चे भागवतस्य राजं- 
स्ततः परां शान्तिसुपेति साक्षात्‌ ॥ 
( ११।२।४३) 
“राजन्‌ ! इस प्रकार जो निरन्तर प्रत्येक चित्तबृत्तिके 
द्वारा मगवानके चरण-कमलोका ही भजन-स्मरण करता 
है, उस भक्तको भगवानके प्रति प्रेममयी मक्तिं, संसारके 
प्रति वैराग्य और अपने प्रियतम भगवानके खरूपका 
यथार्थ ज्ञान--ये सब अवश्य ही प्राप्त हो जाते हैं और 
फिर वह साक्षात्‌ परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है |) 


गीताके छठे अध्यायमें ध्यानके प्रसङ्गमें भगवान्‌ 
कहते हैं--- 
प्रशान्तात्मा विगतभीक्रेह्मचारित्रते. स्थितः । 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत HC ॥ 
युञ्जन्नेवं सदाऽऽत्मानं योगी नियतमानसः | 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ 
(६। १४-१५) 
्हमचारीके त्रतमें स्थित, भयरहित तया मलीमाँति ` 
शान्त अन्तःकरणत्राळा सावधान योगी मनको रोककर 
मुझमें चित्तवाळा और मेरे परायण होकर स्थित हो । 
वरामें किये हुए मनत्राळा योगी इस प्रकार आत्माको 
निरन्तर मुझ परमेश्वरके खरूपमें ळगाता हुआ मुझमें 
रहनेवाली परमानन्दकी पराकाष्ठारूप परम शान्तिको 
प्राप्त होता है |? 
आगे अठारहवें अध्यायमें अर्जुनको ईश्वरकी शरणमें 
जानेसे झान्तिकी प्राप्ति बतलाते हैं-- 
तमेब शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्प्रसादात्‌ परां शान्तिं स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌॥ 
( १८।६२) 
“हे भ्न | तू सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही 
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शरणमे जा । उस परमात्माकी पासे ही तू परम 


शान्तिको तथा सनातन परम धामको प्राप्त होगा | 
इस प्रकार कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग--तीनों 
ही साधनोंके द्वारा परम शान्तिका प्राप्त होना बताया 
गया है तथा ये तीनों ही साधन अपने-अपने स्थानमें 
सब प्रकारसे श्रेष्ठ हैं | 
गीतामें भगवानूने निष्काममात्रको सबसे श्रेष्ठ यों 
बतलाया है-- 
श्रेयों हि क्षानमभ्यासाज्ज्ञानादूध्यानं विशिष्यते । 
ध्यानात्कर्मफळत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌  ॥ 
(१२॥ १२) 
“मर्मको न जानकर किये हुए अम्याससे परोक्षज्ञान 
श्रेष्ठ है, ज्ञानसे मुझ परमेश्वरके खरूपका ध्यान श्रेष्ठ है 
और घ्यानसे भी सब कर्मोके फलका त्याग श्रेष्ठ है; 
क्योंकि त्यागसे तत्काळ ही परम शान्ति होती है |! 


माव यह कि जिसके साथ पूर्ण निष्कामभाव है, 


वही श्रेष्ठ है तथा उसकी प्रशंसा करते इए यह भी 
कहा गया है . 
अनाश्रितः कर्मफलं कायं कर्मं करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च न निरञ्िन चाक्रियः ॥ 
E (गाता ६।१) 
“जो पुरुष कर्मफळका आश्रय न लेकर करने योग्य 
कर्म करता है, वह संन्यासी तथा योगी है और केबल 
अग्निका त्याग करनेवाला संन्यासी नहीं है तथा केवल 
क्रियाओंका त्याग करनेवाला योगी नहीं है ॥ 
भात यह कि अग्निका त्याग करनेवाला यदि 
निष्कामी नहीं है तो वह संन्यासी नहीं है और 
क्रियाओंका त्याग करनेत्राला भी यदि ' निष्कामी नहीं है 
तो वह योगी नहीं है । 
भक्तियोगके सात्रकको सबसे श्रेष्ठ यों बतलाया है-- 


योगिनामपि सवषां मद्नतेनान्तरःत्मना । - 
श्रद्धावान्‌ भजते या मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 
( गीता ६। ४७ ) 


uu SIS OOO ETE Ì AW 


शि 


संख्या २ ] 


आन्तरिक खोजकी पूर्णताके लिये मानसिक बिकासकी आवश्यकता 


७०९ 


CC ल्‍हह--झ/“७/'ल्‍ ख्याल 
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“सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें 


अत्यन्त श्रेष्ठ है तथा यावन्मात्र संम्पूण कम ज्ञानमें 


लगे हुए अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह समाप्त हो जाते हैं ॥ 


योगी मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है |) 


इसी प्रकार ज्ञानकी श्रेष्ठताका प्रतिपादन करते 
हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 


श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ञानयशः परंतप । 
सर्व कमोखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥ 
( गीता ४ । ३३ ) 


'हे परंतप अर्जुन ! द्रव्यमय यज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयज्ञ 


इस प्रकार गीतामें इन तीनों ही साधनोंको 
अधिकारिमेदसे श्रेष्ठ, सुगम, शीघ्र सिद्विदायक, पाप- 
नाशक, यथार्थ ज्ञानप्रद और {परम शान्तिखरूप 
परमात्माकी प्राप्ति करनेवाले बताया गया है#। इसलिये 
जिस साधककी इनमेंसे जिस साधनमें श्रद्धा, विस्वास, 
प्रीति और रुचि हो, उसके लिये वही साधन सबसे 
बढ़कर है | ऐसा समझकर उसे उसी साधनको अपना- 
कर तत्परतासे उसका अनुष्ठान करना चाहिये, जिससे 
शीघ्र ही परम शान्तिकी प्राप्ति हो जाय | 


— ~< 


आन्तरिक खोजेकी पूर्णताके लिये मानसिक विकासकी आवश्यकता 


( रेखिका-श्रीमाँ, श्रीअरविन्दाश्रम, पांडिचेरी ) 


“आन्तरिक खोजकी क्रियाको पूर्ण बनानेके लिये 
मानसिक विकासकी उपेक्षा नहीं करना युक्त होगा; 
क्योंकि मानसिक करण समान भावसे ही महान्‌ सहायक 
अथवा महान्‌ वाधक हो सकता है | खामाविक 
अत्रस्थामें मानव-मनकी दृष्टि सदा सीमित होती है, 
उसकी समझ संकुचित होती है तथा उसके विचारोंमें 
अनमनीयता होती है | अतः उसे त्रिशाळ, नमनीय 
एवं गम्भीर बनानेके लिये प्रयत्नकी आवश्यकता है | 

( --जीनेक्री कला, बुलेटिन, नवम्बर १९५० ) 

मुसीबत तो यह है कि अधिकांश लोग, जितना ही 
अधिक वे सोचते हैं, उतना ही अधिक अपनेको बड़ा 
समझते हैं | मन अपनेमें ही संतुष्ट रहता है और 
प्रतिके लिये अधिक अभीप्सा नहीं करता | वह 
समझता है कि उसे सब कुछ माळम है | बहुत-से 
लोग यह समझते & कि उनके समझनेका ढंग ही सबसे 


बढ़कर है | उनके मनमें यह बात प्रवेश ही नहीं कर 

पाती कि एक ही विषयके समझनेके लिये सदा कई ढंग 

होते हैं और जितना ही अधिक उनका त्रिचार सत्रळ 

और परिपक्क होता है, उतना ही अधिक उनका विश्वास 
होता है कि सोचनेका वस, केवळ एक ही तरीका है | 
इसीलिये मैंने यहाँ कहा है कि कुछ प्रकारके अभ्यास 
तुम्हारे त्रिचारको विशाल बना सकते हैं और तुममें एक 
ही समयमें बस्तुओंको कई इश्कोणोंसे देखनेकी आदत 
डाळ सकते हैं । 


एक ही वस्तुको, जितने अधिक-से-अधिक इंष्टि- 
कोण सम्भव हों, उतनेसे देखना अत्यन्त आवश्यक है | 
इसके लिये एक अभ्यास है जो विचारको बडी ही 
नमनीयता और उच्चता प्रदान करता है | उसकी विधि 
यह है--हम एक सिद्धान्तको खुब स्पष्ट शब्दोमें सामने 


A NR मन TU बाीकीसे उसका उल्टा | 
a MR विस्तृत विवेचन “कल्याण? के ३२ वें वके ५ वें अङ्कमै 'गीतोक्त ए भक्तियोग, ज्ञानयोग-- Yt 
तीनों ही माग श्रेष्ठ और स्वतन्त्र w शीर्षक San देखना चाहिये । है pe W 
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पक्ष उपस्थित कर उसका खण्डन करते हैं । तव गम्भीरता- 
पूवक सोचकर उस समस्याको व्यापक बनाना चाहिये 
अथवा उससे ऊपर उठ जाना चाहिये,जबतक कि हमें 
उसका ऐसा समन्वय न मिल जाय जो उन दोनों विरोधी 
सिद्धान्तोंकी एक बृहत्तर, उच्चतर तथा अधिक व्यापक 
विचारमें मिला दे ।! 

अच्छा, अब तुम मेरे सामने एक सिद्धान्त रकखो | 

एक लड़का--संसारमें सभी अपने दुःखोंका भार 
लिये फिरते हैं; यह हुआ पूर्वपक्ष और उत्तरपक्ष--कुछ 
ऐसे लोग भी हैं जो सारे मानवीय कशेंसे ऊपर हैं । 

और इनका समन्वय १ 

दूसरा लड़का--ग्रत्येकके अंदर कोई ऐसा भाग 
होता है जो समस्त कष्टोंसे ऊपर होता है | 

तीसरा लड़का--संसारमें अनेकों प्रकारके लोग हैं 

Ê 


चोथा लड़का--दुःखोंके पार चले जाने 
दुःखका वोझ उठाना आवश्यक है | 


यह तो कोई समन्वय नहीं हुआ | 
पहला लड़का--मेंने अपने सिद्धान्तके पृर्वपक्षमें 


। 
5 


“सामान्य? लोगोंकी बात कही थी और उत्तरपक्षमें 
विशिष्ट छोगोंकी | 


ठीक है, किंतु क्या तुम ऐसा समझते हो कि 


विशिष्ट लछोगोंको दुःख होता ही नहीं ! arda» 


छोगोंको भी अपने दुःखोंका वोझ ढोना ही पड़ता है | 


, सब कुछ निर्भर करता है चेतनाकी विभिन्नतापर | 
कुछ ऐसे लोग हैं जिनमें बाह्य चेतनाकी अवस्थाएँ 
सबसे अधिक विकसित होती हैं | इसके विपरीत अन्य 
लोग हैं जो उच्चतर चेतनाकी अवस्थाओको विकसित 
करनेकी ओर ही ध्यान देते हैं | अत: यह कहना कि 
प्रत्येक व्यक्तिको अपने दुःखका वोझ ढोना पड़ता है, 
बाद्य चेतनाके विषयमें (उन भौतिक घटनाओं के, जो हमारी 
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प्राणिक, भावनात्मक तथा मानसिक स्तरोंका स्पशे करती 
हैं, विषयमें ) ठीक है । ऐसे लोगोंके लिये विपत्तियाँ 
सदा ही प्रचुर मात्रामें रहेंगी । विपत्तियोंकी अधिकता 
व्यक्तिकी क्षमताके अनुपातमें रहती प्रतीत होती है, 
लगता है जैसे, व्यक्तिकी जितनी सहनेकी क्षमता है, 
उनकी मात्रा ठीक उसीके अनुसार होती है | निश्चय 
ही ऐसा हो सकता है कि जिनकी क्षमताएँ महत्तर हैं, 
उनके दुःखों और कष्टोंकी मात्रा मी प्रचुर हो | 

पर ऐसे भी लोग हैं जो दुःखोंसे ऊपर हैं और फिर 
भी उनके लिये कष्टोंका अस्तित्र है। ऐसा क्यों ! 
क्योंकि उनमें आन्तरिक चेतना बाह्य चेतनाकी अपेक्षा 
अधिक सबळ और विकसित है ( यहाँ में “रूपान्तरित 
व्यक्तियोंकी बात नहीं कर रही; क्योकि उनके अंदर तो 
हम वस्तुओंकी ऐसी स्थितिकी परिकल्पना कर सकते हैं 
जहाँ उनकी भौतिक सत्तातक दुःखोंसे ऊपर हो | आज 
मनुष्य जिस अवस्थामें हैं, में उसीकी चर्चा कर रही 
हूँ ) । यदि तुम्हारी चेतना किसी ऐसे स्थानपर स्थित 
है, जहाँ इन वाह्य वस्तुओंका अस्तित्व नहीं है, तो हम 
कह सकते हैं कि तुम अपने दुःखका वोझ वहन नहीं 
करते । फिर भी कुछ अपवाद हैं । ऐसे मनुष्य भी हैं 
जो दुःखोंके उपर रहते gu भी अपने दुःखोंको वहन 
करते हैं । इन दो परस्पर-विरोधी प्रतीत होनेवाली 
वस्तुआंका क्योंकर समझौता किया जाय ! 

एक लड़का---विपत्तियाँ विभिन्न प्रकारकी होती हैं | 
ऐसी बात नहीं है | मानव-दुःख और कष्ट सदा 
एक ही प्रकारके होते हैं | कई ऐसे दुःख होते हैं जो 
तुम्हारे अंदरसे ही आते हैं अथवा परिस्थितियों या 
वस्तुआंक्ी सामान्य स्थितिसे प्रादुभूत होते हैं | कहने 
का अभिप्राय यह है किं हम जन्मसे ही इन दुःखोंके 
अधीन होते हैं और. कोई इनसे वच नहीं सकता | 
इनकी तीत्रताकी मात्रा सदा एक-सी नहीं होती, पर ये 
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सदा होते अवश्य हैं | अतः ऐसा लगता है मानो यहाँ 
कोई विरोध हो | पर ऐसी प्रतीति गळत है । कारण, 
कुछ लोगोंके लिये वे अस्तित्व रखते हुए भी मानो 
कोई अस्तित्व नहीं रखते | वे होते हुए भी मानो 
होते ही नहीं | किंतु न तो एक वात ही पूरी-की-पूरी 
सच है और न दूसरी ही, और उसी प्रकार न तो एक 
बात ही पूर्णतः मिथ्या है और न दूसरी ही । 

मानव-चेतनाकी एक ऐसी अवस्था है ( यह कोई 
अतिमानवी चेतना नहीं, वास्तविक मानत्री चेतना है ) 
जहाँ ये दोनों साथ-ही-साथ रह सकती हैं--दुःख 
मनुष्यको हो सकता*हे, पर' ऐसा भी हो सकता है कि 
वह उसका अनुभव नहीं करे; ऐसा रहे मानो दुःखका 
कोई अस्तित्व ही न हो | कहनेका अभिप्राय यह है 
कि कोई भी दुःख केवळ बाह्य चेतनाको ही स्पर्श 
करता है अर्थात्‌ भौतिक, मानसिक, प्राणिकको ही 
अन्तरात्मिक सत्ता सभी दुःखेंसे ऊपर होती है | एक 
बड़ा सरळ-सा उदाहरण ले छें---एक बीमारीका | 
शारीरिक गड़बड़ी कश्कर होती है, कभी-कभी बहुत 
कष्टकर भी, पर कितने ही लोग चेतनाकी एक ऐसी 
अवस्थामें होते हैं कि उनके लिये शारीरिक कष्टका कोई 
अस्तित्व ही नहीं होता, वह उनके लिये कोई संन्ची 
वस्तु नहीं होती | यही वस्तु वियोगके सम्बन्धमें भी 
है | यदि कोई किसीसे प्रेम करता है और उससे जब 
उसे अलग होना पड़ता है तत्र उसे कष्ट होता है | 
इस प्रकारका कष्ट बहुत अधिक व्यापक कर्शेमेसे है, 
इसमें टूटनेत्राळी वस्तुएँ हैं आसक्तियाँ | किंतु चेतनाकी 
एक विशेष अवस्थामें दो प्राणियोंके बीचका सच्चा 
बन्धन नहीं टूट सकता; क्योंकि वह उस जगतूकी 
वस्तु नहीं, जहाँ वस्तुएँ टूटा करती हैं और इसलिये वे 
आनेबाली घटनाओंके ऊपर होते हैं | . 
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पर उच्चतर चेतनाकी अवस्था तक पहुँचनेके पहले 
भी एक ऐसी अवस्था होती है, जहाँ मनुष्य अपने 
अंदर विवेक-बुद्धिको--एक खच्छ, स्पष्ट, युक्त और 
काफी आत्म-परक बुद्धिको-त्रिकसित कर सकता है 
और जब ug बुद्धिं काफी विकसित हो जाती है, तब 
समस्त आवेगां, संवेदनाओं, कामनाओं एवं गड्बड़ियों- 
को इसके सम्मुख रक्खा जा सकता है और यह तुम्हें 
विवेकशीळ बना देती है । अधिकांश लोग, जब उन्हे 
कोई वस्तु ged कर देती है, तव वे बड़े ही विवेकद्दीन 
हो जाते हैं । जैसे कि, जव वे वीमार हो जाते हैं, तब 
अपना सारा समय यह्वी कह-कहकर काटा करते हूँ 
(ओह ! में कितनी बुरी तरह बीमार हूँ, कितनी भयंकर 
है मेरी बीमारी ! क्या यह सदा इसी प्रकार बनी 
रहेगी ? और खमात्रतः ही रोग अधिकाधिक बिगड़ता 
जाता है | अथवा यदि कोई विपत्ति उनपर आयी तो 
â चिल्ला उठते हैं, “बस, ये सारी चीजें केत्रछ मेरे पास 
ही पहुँचा करती € और मैं हूँ जो पहले सोचा करता 
था कि सब कुछ अच्छा ही हुआ करता है? और उनकी 
आँखोंसे आँसुओंकी लड़ी झरने लगती हे और उनके 
स्नायु पस्त हो जाते हैं अतिमानवांकी बात तो छोड़ो, 
मनुष्यमें ही एक उच्चतर क्षमता दोती है, जिसे विवेक- 
बुद्धि कहते हैं, जो वस्तुओंको ठंडे, शान्त और संगत 
भावसे देख सकती है । यह बुद्धि तुमसे कहती है, 
“व्यथित मत होओ, इससे तुम्हारा कोई लाम न होगा। 
शिकायत करना ठीक नहीं, जब कोई चीज आ चुकी 
है तो उसे खीकार कर को |) तब तुम तुरंत ही पहले- 
से अधिक शान्त हो जाते हो | यह एक बड़ी अच्छी 
मानसिक शिश्षा है । इससे तुम्हारी विवेचनाकी क्षमता, 
तुम्हारी दृष्टि, तुम्हारा पदाथज्ञान तो बढ़ता ही है, 
खाथ-ही-साथ इसका तुम्हारे चरित्रके ऊपर बड़ा खस्थ 


प्रभाव पडता है । यह तुम्हें रोनेथोने और त्नायवरक् _ 
'तनावकी उपद्दासारपद स्थितिमें पड़नेसे बचा लेती W - 
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और विवेकशील मनुष्यकी तरह आचरण करनेके लिये 
तुम्हारा मार्ग प्रशास्त करती है | 


एक बात जो मनके लिये बड़ी ही कठिन है किंतु 
जो मेरे त्रिचारमें अत्यन्त महस्वपूर्ण है, वह है कि मनको 
कभी भी किसी व्यक्ति या वस्तुके प्रति अपनी राय 
नहीं ठोकनी चाहिये। ऐसा कहना कि. वह चीज 
अच्छी है और वह बुरी, यह भली है और वह मंदी, 
अमुकमें ऐसा दोष है और अमुकके भीतर ऐसी खोटी 
वस्तु हूँ, केवळ ठिंद्रान्वेण है | 


वे समी छोग जो अपनी बुद्धिसे काम लेते हैं, 
उनमेंसे जो जितना ही अधिक बुद्धिमान्‌ होता है, उतनी 
ही अच्छी तरहसे यह समझ पाता है कि वह कुछ भी 
नहीं जानता और कि मनके द्वारा कुछ भी नहीं जाना जा 
सकता ue किसी विशेष ढंगसे सोच सकता है, 
किसी विशेष ढंगसे अपनी मति प्रकट कर सकता हैं, 
किसी विशेष ढंगसे देख सकता है, पर कभी किसी 
भी बातका उसे निश्चय नहीं रहता--और न कभी 
किसी बातका निश्चय उसे होगा ही | वह बराबर यही 
कह सकता है, 'शायद यह ऐसा है? या ‘शायद 
gg वैसा दै? और इसी प्रकार वह अनिश्चित काळतक 
कता चला जा सकता है; क्योंकि मन ज्ञान प्राप्त 
करनेका साधन नहीं है | 


विचारोंके ऊपर विशुद्ध भाव हैं | विचार इन बिशुद्ध 
भावोंको व्यक्त करनेके साधन होते हैं और ज्ञान विशुद्ध 
भावोंके स्तरसे बहुत ही ऊपर होता है, जिस प्रकार 
कि विशुद्ध भाव विचारोंसे बहुत ऊपर होते हैं | बिचारों- 
से ऊपर उठकर शुद्ध भावतक पहुँचना सीखना 
होगा और खयं .विश्ुद्ध भाव भी ज्ञानका एक अनु- 


कल्याण 
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वाद मात्र है और बिना पूर्ण तादात्यके ज्ञान नहीं प्राप्त 
हो सकता | इसलिये जब तुम अपने-आपको केवळ 
अपने छोटे मानव-मनके भीतर ही रखते हो, उस 
भौतिक 'चेतनावाले मनके ही भीतर जो बराबर क्रिया- 
शीळ रहता है और जो सब कुछको अपनी उपहासास्पद 
्रेष्ठताकी ऊँचाईसे देखता है और निर्णय करता है, 
जो कहता है, “वह बुरा है, उसे वैसा नहीं होना 
चाहिये, तो निश्चय रक्खो कि तुम धोखा खाओगे ही 
और इसमें कभी कोई अपवाद नहीं होगा | अतः 
सबसे अच्छी बात है. चुप रहना और वस्तुआंको अच्छी 
तरहसे देखना और तब गीरे-धीरे तुम्हारे अंदर कुछ 
प्रभाव अङ्कित होने लगते हैं | इन सबको तुम अपने 


भीतर बिना कोई मत प्रकट किये सँँजोये रक्खो | जब _ 


तुम इन सबको अपने अंदर शान्त भावसे और बिना 
किसी प्रकारके त्रिक्षोमके रखनेमें सक्षम होओगे और 
एक सतक नीरवता बनाये रखनेकी चेश करते हुए 
इन सबको अपनी चेतनाके उच्चतम भागके समक्ष रख 
सकोगे और प्रतीक्षा करोगे, तव शायद धीरे-धीरे मानो 
बहुत दूर और बड़ी ऊँचाईसे आ रही हो, प्रकारा-जैसी 


कोई वस्तु अभिव्यक्त होगी और तुम जरा अधिक सत्य 


जान पाओगे | 


किंतु जबतक तुम अपने विचारोंको विकषुब्ध रक्‍खोगे 
और उन्हें छोटे-छोटे ठुकड़ोमें खण्डित करते रहोंगे, तुम 
कमी कुछ भी नहीं जान सकोगे | यदि आवश्यकता 
हो तो मैं तुम्हें यहद बात सैकड़ों वार कहूँगी; किंतु मैं 
तुम्हें निश्चय दिळाती हूँ किं जबतक तुम इस वातपर 
विश्वास न करोगे, तुम कभी भी अपने अज्ञानसे बाहर 
नहीं निकल सकोगे | 


— hh —— 


CC-0. "००० कि... by 8091008 ishra Collection, Varanasi 


— 


CECELECECECEEELECELELELECEL— 


“THU, 'कृष्ण' SÎN. TH” नामकी महिमा 
[ राधा ] 
(१) 
चाहो जो प्रवेश देह-गेहको बिसारि हरिनेह-चारिनिवि में निवारि भवंबाधा को , 
मन्दहासिनीके बृन्दाविपिनविलासिनीके नीके पदपडूजकी प्रीति हू अगाधा को | 
वासना हिये जौ गोपीभावकी उपासनाकी पायो चहो कीरति किसोरी और काँधा को , 


` ्रजरस-सिन्धुमें निमज्जनकी चाह है जी, लीजे अविराम कवि 'राम' नाम राधा को ॥ 


(२) 
सेवन करत या धरत ध्यान में जो सदा नर-अभिराम धन्य धन्य धाम राधा को , 
बाधा को विदारि नेंह-सरि में अगाधा न्हाइ सुमिरत नित्य पाठ आहों याम राधा को । 
दिवस-निसामें देखि सकल दिसा में तिन्हें सुने गुने भने मने गुनग्राम राधा को , 
गली-गली, गैल-गैल डोले जसुदाको छेल बाके संग, बोले जो रुचिर नाम राधा को॥ 
[ कृष्ण ] 


(३) 
चीर द्रौपदीको गह्यो गरजि दुसासनने अरज लगायी अबलाने अघहारी सौं , 


लोपी लाज आज गोपीवर्लभ ! बचाओ धाय, हाय ! कोऊ और है सहाय न तुम्हारी सौं । | 


सुनत पुकार कारखाना वस्त्रका & कृष्ण तोप दियो कृष्णाको अनूप रूप सारी सौं , 
सारीमयी नारी भयी भीत सभा सारी मौन कोन है कृपाळ मधुस्रधन मुरारी सौं ॥ 
(9) 


साँवरे मलाह सों सलाह मानि कीजे नेह बावरे है भवके प्रवाहमें न बहिये , 
gwr जहाज जदि चाहिये तो अरबिंदलोचन गुबिंद के पदारबिंद गहिये। 
इष्ट है अगर बसुधा पे सुधापान दिव्य gai बंद बंद्य 'विष्णुपद! चहिये । 
सीत-उष्ण इंद सब सहिये सदिष्णुतासे सतत सवृष्ण ह्वै के 'कृष्ण-कृष्ण' कहिये ॥ 
[ राम ] 
(५) 
तोते को पढ़ाइ|नामधन धनिका ह्वै धन्य .गनिका अधम गननीय भो शुनन ते , 
पढ़ि पहि ATH राम' काया अभिराम पाइ सुक सुकदेच भयो नामके रठन ते । 
सिद्ध भयो गिद्ध साथि लीनो है असाध व्याध मुक्त भयो भवके कबंध बंधनन ते , 
वर रघुवरकी वरद नाम माला बरी सबरी बरिछ भूई संबरी तियन ते॥ 


— mp 
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-ाण्डेय रामनारायणदच शाखी “राम? i — 4 


प्राथनामय जीवन हो ! 


[गीत ] 


( रचयिता--श्रीअजयकुमारजी ठाकुर (शिक्षक? ) 


अंग-अंग औ रोम-रोमपर 
करुणामयका आसन हो | 
चञ्चल मन भी mar nr 
रामपर स्थिर हो ॥ 

तज कुसंग औ, 

सुखद्‌ संतकी संगति हो । 
अच्छा होगा कारा, 
प्राथनामय जीवन हो ॥ 
पर-निंदाकी ओर कभी मन 
न झुकता हो । 
स्वारथे-त्यागका भाव सदा 
मनपर बहता हो ॥ 
दीन-दुखी औ हरि-भक्तांकी 
यथाशक्ति सेवा हो । 
अच्छा होगा काश, 


ध्यान रखू में इसी बातका, 
डसपर फिर अभिमान न हो ॥ 


परम-पिताकी सत्तापर 


अपना विश्वास अडिग हो I 
इद्य-देहळीपर मेरी 

नित आस्थाकी दीवाली हो ॥ 
यथालाभपर भी, ;सुझको, _ 
संतोष परम Gwar हो । 
और सादगीपूर्ण, प्रकतिसम्मत 
जीवन हो ॥ 

करूं प्रमाद न खल्प कभी, 
जीवनका मूल्य उचित हो | 
जिहापर हरिनाम-सुधाकी | 
बृष्टि निरन्तर होती aì ॥ 
आयास हमारा शुचि, सुदूर 


प्राथनामय जीवन हो ॥ निजेन पर हो। 

जीवन-पथपर सुख-दुख, कदली आञ्न वेळ 

जो भी मिलता दो । तुळसीसे मंडित हो ॥ 

' उसे समझकर प्रझु-साद्‌ डाली-डाळीपर उनकी, 

अभिनंदन दो ॥ बिद्दग-गान सुमधुर हो । 

जीचनकी अंतिम बेलातक नभ-मंडळपर भी सुदूरतक 

किसी जीवका अदित न हो । इघन-धूत्र प्रसरित दो ॥ 

अच्छा दोगा काश, निकट कहीपर गोचारण होता दो। . 
प्राथनामय जीवन दो ॥ गोओंकी संख्या दित-द्लि बढ़ती दो ॥ 
मुझको जो कुछ करुणामयकी घरपर खुन्दर 'घिरःघिर! द्धि-मन्थन दो। 
छृपा-दष्टिसे मिलता हो । अच्छा होगा कारा, प्रार्थनामय जीवन दो ॥ 


—— YA — 
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प्राथनाके लोकोत्तर चमत्कार 


( ढेखक--्रीजगदीशजी शुरू, सादित्यालडार) काब्यतीर्थ ) 


प्रार्थना हृदयकी वस्तु है; इसलिये तकांतीत है। दृढ़ 
विश्वासके साथ और सच्चे शुद्ध हृदयसे जो कुछ अपने 
प्रभुसे निवेदन किया जाय) वही प्रार्थना है | प्रार्थना मानसिक 
अतएव मूक भाषामें भी होती दे ओर वाचिक भी । वाचिक 
प्रार्थना सच्ची तव होती दे, जव उसका पूर्ण सम्बन्ध हृदयके 
साथ रहता दै | अपने भावों और अपने शब्दोंके अतिरिक्त 
संतांकी वाणीमें भी उत्तम प्रार्थना होती है; किंतु संत-चाणीके 
साथ अपने हृदयका एकतान होना आवश्यक है | किसी भी 
भक्तके द्वारा की गयी प्रार्थना, जब हमारे हुदयका उद्गार वन 
जाती है--हम उसके “साथ एकरुप हो जाते हैं, तव वह 
प्रार्थना अपनी हो जाती है और भघ-भय-दारिणी तथा आत्म- 
कल्याण-कारिणी बन जाती है | 

प्रयत्नवादी जब अथक प्रयत्नके बाद थककर अहंकार- 
मुक्त हो जाता है और उसे अपनी शक्तिहीनता तथा सामथ्ये- 
शून्यताकी सच्ची अनुभूति हो जाती है, तव वह विवश और 
असहाय होकर प्रभुकी ओर उन्मुख होता है और अपनी 
सच्ची प्राथनाके द्वारा प्रभुकी अद्भुत शक्तिके अनन्त सामथ्य- 
के तथा लोकोत्तर सोहादके कल्पनातीत चमत्कार देखने 
लगता & | ऐसी परिस्थितिमे प्रभुकी सवंच्यापकता तथा 
सर्वज्ञताका भी पूरा भान हो जाता है और प्राथाँ प्रभुकी 
अहैतुकी कृपाका अनुभव करता हुआ आश्चयाँधिक्य और 
आनन्दातिरेकसे गद्गद हो जाता है | 


द्वेषमूलक या पर-दित-विरोधिनी प्राथना अपवित्र होनेके 
कारण प्रभुतक पहुँच ददी नहीं पाती इसलिये वह कमी भी 
फलवती नहीं हो सकती | प्रार्थीको सर्वप्रथम अपनी बृत्तिको 
अविरोधिनी बनाना चाहिये; तंव प्रार्थनामें du होना 
चाहिये | आप यह प्रार्थना न करें कि "मेरे शत्रुका नाश हो 
जाय?; क्योंकि इस प्रार्थनामें पर-हितका विरोध है, इसलिये 
विकार है | हॉ, आप यह प्रार्थना कर सकते हैं कि “जिसके 
साथ मेरी शत्रता है; उसका झ्ुत्व-भाव नष्ट हो जाय और 
वह भेरा मित्र बन जाय |) यह प्रार्थना विकार-मुक्त होनेके 
कारण शुद्ध, अतएव सफल होने योग्य है । प्रार्थनामें 
अविरोधिनी वृत्तिका होना तो अस्यावस्यक है ही; प्रार्थनाका 


प्रादुभाव भी मनसे होना चाहिये; केवळ बचनसे नहीं | 
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भरी समामें कौरयोके द्वारा अपमानित होती हुई द्रौपदीने 
“गोविन्द और “कृष्ण? नाम छेकर भगवानको शाब्दोद्वारा तो 
युकारा ही; मनसे भी उनका चिन्तन किया | 
वह दीनवाणीमें बोली--'हे गोविन्द | दे द्वारकावासी 
है श्रीकृष्ण | हे गोपियोंके प्रिय | दे केशव ! क्या आपको 
शात नहीं है कि कोरबोके द्वारा में अपमानित हो रही हूँ १ 
हे नाथ ! हे लक्ष्मीनाथ | वे ब्रंजनाथ ! दे दुःखनाशक | हे 
जनार्दन ! कौरव-सिन्धुमें मुझ gdÌ हुईंका आप उद्वार 
कीजिये | हे महायोगी विस्वात्मा विझ्वभावन गोविन्द ! हे 
भीकृष्ण | कोरवॉके बीच दुःख झेलती हुई मुझ शरणागताको 
बचाइये |? 
भक्त द्रोपदीकी यह दीन-प्राथना उसके हृदयका ही 
निरछल उद्गार था। अतएव सर्वव्यापक, सर्व, सर्वशक्तिमान्‌ 
भक्तवत्सल परम प्रभुको इस प्रार्थनाने पूर्ण प्रेरित कर दिया 
और द्रौपदीकी रजारक्षामें वह अभूतपूर्व चमत्कार दिंखलाया 
कि सारी-की-सारी सभा आश्चयंमे इव गयी | प्रणतपाल 
प्रभुका वस्त्रांवतार हुआ और रंग-विरंगे वस््रांका ढेर लग 
गया | दस ug हाथियोंका बळ रखनेवाला दुष्ट दुःशासन 
ww खोंचते-खींचते थककर; लजित होकर वेठ गया; किंतु 
प्रार्थिनी द्रौपदीकी दसगजी साड़ी नहीं घटी-- 
“Wc थ्या; 
Wal न दस गज चीर ७ 
यह है हार्दिक प्रार्थनाका आश्रर्यकारी चमत्कार | 
ग्राहग्रस्त गजेन्द्रने भी आत्म-रक्षाके लिये भगवानका 
स्तवन किया था | वह खवन भी गजराजके एकाग्र मनसे 
ही प्रादुभूत हुआ था और गजेन्रकी आत्त-प्राथना सुनते ही 
चक्रधारी गरुडारूढ भगवान्‌ गजेन्द्रके निकट आ गये | तव 
उस दीन गजने उस असहायावस्थामें भी क्या किया, इसे 
महर्षि व्यासजीके ही araf देख ळीजिये- 
सोऽन्तःसरस्युरुबछेन गुहीत आतो 
गरुत्मति हरि ख उपात्तचक्रम्‌। | 
उत्क्षिप्य साम्बुजकरं गिरमाह कच्छा i 
ज्ञारायणाखिलगुरो भगवन्‌ नमस्ते 


( श्रीमद्भागवत ८ । ३ | » ad 


७१६ 


awn 
— hn 


[ भाग ३९ 


£सरोवरके भीतर प्रबळ ग्राहकी पकड़में आकर दुखी 
हुए उस गजने गरुड़पर सवार तथा सुदशेनचक्रकों ताने 
हुए भगवान्‌ विष्णुको आकाशमें देखकर कमल-युक्त सूंड़को 
ऊपर उठाया और अधिक पीड़ाके कारण बड़ी कठिनाईसे 
वह यह वाक्य बोळा--'हे सर्वपृज्य भगवन्‌ ! हे नारायण | 
आपको प्रणाम है ।? 
गजेन्द्रको घट-घटव्यापी भगवानकी अद्दैतुकी करुणापर 
इद्‌ विश्वास था; तभी तो उसने भगवत्यूज़ाके लिये पहलेसे 
ही कमल-कुसुमको अपनी सूँड़में ले रकखा था | गजेन्द्रने सब 
ओरसे मनको समेटकर सच्चे विश्वासके साथ भगवानकी 
प्रार्थना की थी। प्रार्थनाके प्रभावसे प्रकट हुए भगवान्‌ 
श्रीहरिने क्या किया; यह भी देख लीजिये-- 
तं वीक्ष्य पीडितमजः सहसावतीय 
सग्राइमाछ सरसः कृपयोजहार । 
आहादू विपारितसुखादरिणा गजेन्द्रं 
सम्पर्‍्यतां हरिरमूसुचदुल्ियाणास्‌॥ 
( शीमद्सागबत ८ । ३। ३३ ) 
“उसे पीड़ित देखकर अजन्मा भ्रीहरिने शीघ्रताके लिये 
अकस्मात्‌ गरुड्से सरोवरपर उतरकर कृपापूर्वक ग्राहके साथ 
उस गजेन्द्रको तुरंत सरोवरसे बाहर निकाला और देवताओंके 
देखते-देखते उस ग्राहके मुहको चक्रसे चीरकर गजेन्द्रको 
छुड़ा लिया |? 
द्रौपदी और गजेन्द्रकी प्राचीन घटनाओंका उल्लेख 
करके मैने प्रार्थनाके अनोखे चमत्कार दिखलाये । इसका 
अर्थ यह नहीं है कि इस युगमें ऐसे चमत्कारके उदाहरण 
मिल नहीं सकते | आज भी भगवानका भरोसा रखनेवाला) 
यदि हृदये प्रार्थना करता दै, तो अन्तर्यामी सवंशक्तिमान्‌ 
भगवान्‌ तत्काळ दी उसकी प्रार्थनाको सफल बनाते हैं । 
महर्षि व्यास-जेसा त्रिकाळदशीं कबि तो आज रहा नहीं) जो 
प्राथनाके आधुनिक चमत्कारोंको जान ले तथा उसे अपनी 
बाणीका अमृत पिलाकर अमर बना दे | 
इन पंक्तियोंके लेखकको मी प्राथंनाके अनूठे नमत्कारोंके 
निजी अनुभव हुए हें | यदि आपके हृदयमें थोड़ा भी 
आस्तिक-भाव हो, तो इन सच्ची घटनाओंपर विश्वास कर प्रभु: 
प्रा्थनाके अद्भुत चमत्कारोंको हृदयङ्गम कीजिये | 


आजसे चोबीस वर्ष पहले मैं 'पेळेरियाःके असह्य दुर्दसे 
अत्यन्त पीड़ित रहता था | अपने इष्टदेवका विशाल और 


नयनाभिराम चित्र, जिसे उच्च स्थानपर मैंने पूजार्थ रक्खा था; 
उसके अधोभागे मानो प्रभुके पादारविन्दोंके नीचे मस्तक 
रखकर पड़ा-पड़ा मैं कराहता और भगवन्नामकी रट लगाये 
रहता था | मैं भगवन्नामका गान स्वान्तःसुखाय ही करता 
था, पीड़ा-निवारणार्थ कभी नहीं | 


में अपने स्वभावानुसार अपने प्रभुसे प्रभु-प्रेमके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं माँगता था, न माँगना चाहता 
था | मैं सोचता था कि दुःख तो गेरे पूर्वकृत पापाँका फल 
है; इसे तो . मुझे स्वेच्छासे हदी भोग लेना उचित है | इसके 
निवारणार्थ प्रभुसे प्रार्थना क्यों करूं १ इस छोटी वातके लिये 
अपने भगवानको कष्ट क्यों दूं १ फिर दुःख तो बुरी वस्तु 


_ भी नहीं है । दुःखसे आत्म-ञद्धि होती है; हृदयक्रे विकार 


मिटते हैं । इससे तो लामईी-लाम,दै और महान्‌ लाम है। 
यदि दुःख लाभकारी नहीं“होता, तो परम कृपाळ प्रभु इसका 
विधान ही नहीं करते । जब कोई भी पिता अपने प्यारे पुत्र- 


के लिये हानिकारक पदार्थ नहीं देता, तो वे परमपिता हम ... 


gas लिये दुःखकी सर्जना dì «d| करते ? मैं इसी 
निदचयपर डटा रहता था और भिन्न-भिन्न सांसारिक दुःख 
ST आ जाते थे, तब उन्हें झेलता हुआ यथा 
सम्भव हरिनामकी रट लगाये रहता था | नामानन्द ही मेरा 
महानन्द, ब्रह्मानन्द या परमानन्द बना रहता था । 


एक दिन कुछ क्षणोके लिये मेरा दद॑ इतना बढ़ा कि 
मेरा चिर-निश्चित विचार अकस्मात्‌ मूच्छित होकर डावांडोळ 
हो गया और जाने-अनजाने मेरे मुँहसे यह शब्दावली 
सहसा निकल पड़ी--“नाथ | अब तो यह पीड़ा मिटाओ ar 
इसे सहनेकी शक्ति दो ।? अपनी अध॑-मूच्छित अबस्थामें ही 
अपने ही मुखसे उच्चरित इन शब्दोंकों मेंने सुना। फिर 
क्या हुआ, मैं आपसे क्या कहूँ; केसे कहूँ ! जेसे लह्राता- 
उफनाता समुद्र पछक मारते सूख जाय, उसी प्रकार वह 
अपार पीड़ा क्षणाद्धँम ही सहसा काफूर हो गयी | यह 
रोमाञ्चकारिणी आश्चर्यमयी घटना जेसे ही घटी, मैं फूट-फूट 
कर रोने छगा--“हाय ! मेंने यह कया अनर्थ कर डाला ! 
अपने क्षणिक कष्टके निवारणके लिये प्रभुको ही कष्ट दे 
दिया |? मुझे ऐसा लगा कि करुणामय प्रभु मेरे असह्य कष्टको 
देखकर करुणा-कातर हो रहे थे और बड़ी व्याकुलताके 
साथ मेरी पुकारकी प्रतीक्षा कर रहे थे | अधीरताकी 
परिस्थितिमे पीड़ा-मुक्तिकी पुकार जेसे ही मुखसे निकली 
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संख्या ] 
कि उन भक्तवत्सले क्षणाद्वमें ही अपनी करुणाके 
लोकोत्तर प्रकाशके द्वारा निविड कष्टान्धकारका निवारण कर 
दिया | यह है प्रभुकी प्रार्थनाका प्रोज्ल्यल प्रभुत्व-विद्ार, 
यह है निर्विकार पुकारका अलौकिक चमत्कार | 

अब लीजिये, प्रार्थनाके चमत्कारकी दूसरी दिव्य और 
भव्य झाकी | उन दिनों भगवत्मेरणासे कम-से-कम दस 
पंक्तियोंका एक भजन लिखकर ही में दिनका भोजन करता 
था । रविवारके अवकाशमें घर गया, तो परिवारके छोगोंने 
मझली कन्याके परिणयके लिये इतना प्रवळ अनुरोध किया 
कि में चिन्ताकुल हो गया | अर्थाभाव ही इस चिन्ता- 
का प्रमुख कारण था | gg अर्थ-चिन्ता भगवच्चिन्तनमें 
बाधक वन गयी ओर उस दिनके भजनमें अर्थ-चिन्तनका ही 
स्वर प्रधान बन गया | भूजनकी कुछ पंक्तियाँ निम्नाङ्कित थीं- 

प्रभुजी, कैसे घम निमाऊँ१ + 

अवरुम्वित है धर्म अर्थपर, अर्थ कहाँसे पाउँ १ 

अर्थे विना इस घर्म-तरीको कैसे पार aut 

अन्न कहाँसे+ ae कहॉसेः द्र्न्य कहाँसे राऊ ! 

मोटी थैली तिरुक-दानको में किस माति जुटाऊँ ! 

भजन लिखकर मैं खड़ा हुआ और भोजनके लिये 
जाना ही चाहता था कि मेरे पड़ोसी एक माननीय मित्र 
वहाँ आ गये और मेरी मुख-मुद्रासे मेरी आन्तरिक चिन्ता- 
को भाप गये | ये मित्र इतने सच्चरित्र, मितभाषी और 
हितेषी थे कि मैंने अपनी चिन्ताका विषय इनसे स्पष्ट ही 
कर दिया | 

मुझे आश्चर्यचकित हो जाना पड़ा; जब बड़ी दृदृता- 
के साथ आपने मुझसे कहा--'आप विवाह ठीक कीजिये, 
सारा वेवाहिक खर्च मैं दूँगा |? अपने मित्रकी सच्चाईका 
तो मैं पुजारी था, किंतु इनकी आर्थिक दुर्वलतासे भी पूर्ण 
परिचित था | इसलिये मैं उत्सुकतावश पूछ ही बैठा--«आप 
कहॉसे देंगे !? उन्होंने चोगुनी इृढ़ताके साथ कहा--'इससे 
आपको क्या मतलव ! मैं कासे दे दूँगा ।? 

अब में कुछ बोल नहीं सका और वे उसी क्षण चले 
गये | मुझे विश्वास हो गया कि "आजकी प्रार्थनामें अर्थ- 
चिन्ताका जो विकार आ.गया, उसीके निवारणार्थ साक्षात्‌ 
भगवान्‌ ही मित्ररूपमें आ गये और मुझे अर्थ-चिन्तासे 
पूर्णतः मुक्त कर गये | आजकी यह भाषा श्रीमन्नारायणकी 
यी; मेरे पड़ोसी मित्रकी नहीं| 


. | Ei 


प्राथनाके लोकोत्तर चमत्कारं 


७१७ 


भगवत्कृपाका ऐसा चमत्कार हुआ कि विवाह भी उसी 
दिन निश्चित दो गया और दस दिनांके भीतर ही सारा 
वेवाहिक कार्यं सानन्द सम्पन्न हो गया | इस विवाह-कार्यमें 
विना मागे ही मुझे अन्य दो मित्रॉसे ऐसी और इतनी 
आर्थिक सहायता आप-ही-आप मिल गयी, जिसकी आद्यातक 
मुझे नहीं थी | अपने पड़ोसी मित्रकी सदायताको तो कृतज्ञता- 
शापनपूर्वक मुझे रोक देना पड़ा; क्योंकि उसकी आवस्यकता 
ही नहीं रही | 

इस प्रकारके एक अन्य dwed भी मेरी विवश और 
मूक प्रार्थनाने मुझे अनोखे ढंगसे बचा लिया । तबसे मैं 
अधिक सावधान रहता हूँ ओर NHW प्रार्थना करता हूँ 
कि 'भगवस्मरेमकी ही वृद्धि और दृढ़ताके लिये में प्रार्थना किया 
करूं; अन्य किसी भी लक्ष्यसिद्धिके fod भगवत्पार्थी 
न चनन ।? 

हमारे लिये जो कुछ आवश्यक दै, प्रभु हमें बही देते 
हैं । वस्तु-विशेषके हमें नहीं मिलनेका अर्थ है, प्रसुकी ष्टिम 
वह वस्तु-विशेप हमारे लिये हितकर और श्रेयस्कर नहीं है | 
इसलिये परम दवितेषी प्रभुने हमें जो कुछ नहीं दिया दै, वह 
अमाव ही हमारे लिये अत्यावश्यक है और जो कुछ दिया है, 
वही समुचित, परमावश्यक तथा कस्याणप्रद है | 


ओषधाल्यमें विविध प्रकारकी ओपधियाँ विद्यमान रहती 
हैं । किंतु हितेपी और चतुर चिकित्सक जिस व्यक्तिके लिये 
जो ओषधि der देता है, उसके लिये वही ओपधि छाभ- 
कारिणी होती है और जिसके लिये जो संयम वतला देता दै, 
उसके लिये वही दितकारी सिद्ध होता है | 


हमारे हिताहितका ज्ञान प्रभुसे अधिक है किसको और 
कौन है प्रभुसे वड़ा हमारा हितेषी १ फिर हम अपने परम 
हित-चिन्तक प्रभुकी पक्षातीत और तकोतीत व्यवस्थापर 
विश्वासपूर्वक निर्भर क्‍यों न रहँ १ प्रभुने हमें परिवार नहीं 
दिया, धन नहीं दिया, भवन नहीं दिया; इसमें हमारा कौन- 
सा कल्याण छिपा है, इसे वे सर्वज्ञ प्रभु ही जानते हैं; हम 
अव्पश् जीव उन जगन्नियन्ता जगदीश्वरकी परमेश्वरी 
व्यवस्थाको नहीं समझ सकते। 


फिर वस्तु-विशेषके छिये उन सर्व, सर्ब . | 


प्रार्थना क्यों १ पर यदि प्राथना करनी हीहोतोवहय़रयुतेदी 
मन-ही-मन की जाय; किसी सांसारिक प्राणीते नहीं यदे 
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केल्याण 


[ मांग ३९ 


ooo अअ 
प्रार्थना दोषमुक्त और कल्याणकारिणी होगी तो प्रभु उसकी इसलिये गोखामी तुलसीदासजीने अपना अमर संदेश देकर 


पूर्ति करके हमें अनुण्हीत 
लिये प्रादुर्भूत हुईं हमारी याचकता या कामनाको ही जलाकर 
हमें सदाके लिये संतुष्ट और अनुकम्पित कर देंगे | यही 
होगा हमारे लिये चरम और परम लाभ | यह याचकता या 
कामना ही अखिल संसारको बलात्‌ जलाती रहती है। 


—— .. 


करेंगे या उस प्रार्थित पदार्थके इमे सचेत किया है 


जग जाँचिआ कोउ नः जाचिअ जों 
जिय जाँचिअ जानकिजानहि रे \ 
जेहि जाचत जाँचकता जरि जाइ) 
जो जारति जोर जह्दानहि रे॥ 
( कबितावली, So वां० २८ ) 


प्राथना, स्तुति और गुणगान 


( ठेखक--श्रीमहावीरप्रसादजी श्रीवास्तव “अनुराग” ) 


यैसे व्यावद्वारिक बोळचालमें 'प्रार्थनाः शब्दके अन्तर्गत 
स्तुति और gwadu भी समझ छिया जाता दैः और 
“कल्याण?के प्रस्तुत इस वर्षके विरोप्रङ्कके नामकरणमें भी. 
«md दाब्दका प्रयोग कुछ ऐसे ही व्यापक अर्थमें प्रतीत 
होता हैं; फिर भी प्रार्थना, स्तुति और गुणगानका अपना- 
अपना कुछ विशेष स्थान भी है और इनके सूक्ष्म भेदको 
अलग-अलग करके समझ लेना साधकके लिये समयपर 
उपयोगी होता है I 

प्रार्थनामे भगवान्‌के प्रति कोई-न-कोई माँग होती है । 
संसारम भी किसी उच्च अधिकारीको कोई प्रार्थनापत्र दिया 
जाता हे तो उसमें कोई माँग अवश्य होती है । यही बात 
भगवानकी प्रार्थनामें भी समझनी चाहिये | 

्रार्थनामें HT साथ ही अपनी आवश्यकताका 
स्पष्टीकरण; साथ दी उस आवश्यकतापर विशेष बल देनेके 
ख्यि देन्य और कापेण्यका प्रदर्शन भी प्रार्थनाका महत्वपूर्ण 
अङ्ग होता है । यद्दी बात भगवानकी प्रार्थनाके सम्वन्धमें 
mil 

पर संसारी अधिकारियेके प्रति दिये हुए प्रार्थनापतरामे 
और भगवानकी प्रार्थनामे बहुत बड़ा अन्तर यह होता है 
कि संसारी अधिकारियोंके प्रति दिये गये प्राथनापत्रोमे 
प्रायः Ee और कपट भी चल जाता है; कारण कि यहाँ 
प्रार्थना सुननेवाले अधिकारी सर्वज्ञ और अन्तर्यामी नहीं 
होते; उन्हें तो यथार्थताक्री जाँचके लिये केवळ युक्तियोंका 
सहारा लेना पड़ता है; पर भगवान्‌ सर्वेश ओर सबके हृदयके 
जाननेवाले सर्वान्तर्यामी हें; इसलिये उनके प्रति झूठ और 
कपट नहीं चल सकता | अतएव भगवानके प्रति प्रार्थनामें 
यह आवश्यक है कि उस प्रार्थनाके अन्तर्गत की हुई माँगके 


EE... 


सम्बरन्ध्मे आवश्यकताका स्पष्टीकरण निष्कपट भावसे 
विल्कुळ सत्य और यथार्थ हो और इसी प्रकार उस 
आवश्यकतापर विशेष बल देनेके लिये देन्य और कापेण्यका 
प्रदर्शन भी विल्कुल सच्चे हृदयसे हो; न किं केवल दिखाबटी 
शिष्टाचार अथवा बोळनेकी परम्पराके रूपमें | तभी प्रार्थनामें 
सफलताकी भी आशा की जा सकती दै । 


इसके अतिरिक्त हम जिस वातके लिये भगवानसे 
प्रार्थना करते हैं, उस अपनी माँगके यथार्थ औचित्यके 
सम्वन्धमें भी, हमें प्रार्थना करनेके पूर्वी दी; स्वयं अच्छी 
तरह विचार कर टेना चाहिये; क्योंकि यदि प्रार्थनामें की 
हुई माँग परिणामर्मे स्वयं प्रार्थना करनेवाले भक्त-साधकके 
लिये हितकर नहीं है; पर किसी प्रकारकी संसारी आसक्तिके 
वश होकर वह उसे ठीक ही समझता दै, तो ऐसी स्थितिमें, 
अथवा यह कि उस माँगकी पूर्तिसे स्वयं भगवानके ही 
लोकसंग्रहकी व्यवस्थार्म कोई विशेष विक्षेप पड़ता है, ऐसी 
स्थितिमे, या तो वह प्रार्थना निश्चय ही अनसुनी-जेसी 
अस्वीकार हो जाती दै, अथवा उसके स्वीकार करनेमें भगवानको 
संकोच होता है और भगवानको संको चमे डाळकर अपनी 
बात मनबानेका आग्रह भक्तिके आदर्शके अनुकूल नहीं दै; 
जैसा कि श्रीरामचरितमानसके अयोध्याकाण्डके अन्तर्गत 


चित्रकूटःप्रसङ्गमें un और प्रेमकी साक्षात्‌ मूर्ति भरतके 


वचनेंमें स्पष्ट दै-- 
“जो सेवक साहिबहि सँकोची । निज हित चह तासु मति पोची MD? 
प्राथनामें माँगसे सम्त्रन्थित, भगवानके कतिपय यश 


और गुणोंकी भी चर्चा साथ रहती है; पर प्रधानता मॉगकी | 


ही रहती है | उदाहरणके लिये जेसे-- 
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संख्या २ ] 
'दीन दयार बिरद संभारी । हरहु नाथ. मम संकट भारी |? 
मैं केहि कहाँ बिपति अति भारी । श्रीरघुबीर चीर हितकारी ॥ 
मम हृदय भवन प्रमु तोरा । तहँ बसे आइ बहु चोण॥ 
अति कठिन करहि बरजोरा। मानहिं नहिं बिनय निहोरा॥ 
तमः मोह, रोम, अहंकार । मद्‌, क्रोध, बोध-रिपु मारा ॥ 
अति करहिं उपद्रव नाथा | मरदहि मोहिं जानि अनाथा॥ 
में एक) अमित बय्पारा \ कोठ सुने न मोर पुकारा ॥ 
Ng नहिं नाथ उबारा। रघुनायक करहु  रँमारा ॥ 
दीनहित बिरद पुराननि गायो । 

आरत-बंधु+ कृपालु, मूदुरूचित, जानि सरन हो आयो ॥ 

तुम्हरे रिपु को अनुज बिमीषन, बंस निसाचर जायो ।. 
सुनि गुन सीर सुभाउ नाथ को, में चरननि चित ठायो ॥ 

जानत प्रभु दुख सुख दासनि को ताते कहि न सुनायो । 

करि करुना भरि नयन विळोकहु, तब जानों अपनायो ॥ 


x 
नाथ जू अबके मोहिं उबारो \ 
पतितन में विख्यात पतित th पावन नाम तुम्हारो ॥ 
x x x x 


प्रमु मेरे ओगुन चित न घरो। 
समदरसी प्रभु नाम तिहारो, अपने पनहि करो॥ 
--इत्यादि । 

इन sau माँगसे सम्बन्धित भगवानके कतिपय 
यश और गुणेंकी चर्चा करते हुए प्रधानता माँगकी ही है। 
फिर भी इन उद्धरणोंमें तो माँग भी ऊँचे सरकी वही दै 
जिसमें अपनी दुर्यलताओको प्रकट करते हुए भगवानकी 
कृपा; शरणागति, भक्ति और प्रेमकी ओर आगे बढ्नेकी 
अभिरुचि आदि ही मुख्य हैं | इसके अतिरिक्त लौकिक 
माँगें मी प्रार्थनामें होती हैं; जेसे शारीरिक-मानसिक कष्टकी 
निवृत्तिके लिये प्रार्थना, धन और पुत्र-प्रातिके लिये प्रार्थना, 
खेतीके लिये जल-वर्षोकी प्रार्थना, gan अपनी विजयके 
ल्यि प्रार्थना, विश्वशान्तिके लिये प्रार्थना इत्यादि | यह है 
प्राथनाका स्वरूप | 

धस्तुतिःमें माँग होती भी है ओर नहीं भी होती I तासये 
यह कि स्तुतिमें प्राथनाकी तरह मागका होना आवश्यक नहीं 
है। किंतु «ifi जिन स्तुतियोके साथ माँग होती भी 
है; उनमें भी भगवानके यश और गुणांका वर्णन अधिक 
और मुख्य होता है | माँगके सम्बन्धमें स्तुतिके बीच अथवा 
अन्तिम भागमें थोड़ा संकेतमात्र होता है । 
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चरितमानस, बाळकाण्डमें गौरूप प्रथ्वी और देवताओंके 
साथ ब्रह्माजीकी स्तुति | यथा-- 
सुनि बिरंचि मन रष तन पुरुकिं नयन बह नीर \ 
अस्तुति करत जोरि कर सावधान मतिघीर ॥ 
जय जय सुरनायक जन सुखदायक प्रनतपार भगवंता \ 
गो द्विज हितकारी जय असुरारी सिंधुसुता प्रिम कंता ॥ 
पाळून सुर धरनी अद्भुत करनी HUN न जानइ कोई १ 
जो सहज NWN दीनदयाल करड अनुग्रह सोई ॥ 
इत्यादि 


| 

इस स्तुतिमें परिस्थितिके अनुसार यद्यपि रावणादि 
निशाचरोंका वघ ही स्तुतिका मुख्य हेतु दोनेसे उदूदेस्यके 
रूपमे प्रधानता माँगकी दी दै; फिर भी इसमें चार छर्न्दोकी 
लंबी स्तुतिमेंश विस्तार केवळ भगवानके गुण और ऐश्वयंके 
वर्णनका ही पाया जाता दै । माँगके सम्ब्रन्धमें केवळ बीचमें 
«सौ करठ अघारी चित हमारी, "द्रवठ सो श्रीमगवाना' ओर 
अन्तिम पंक्तिमें “मुनि सिद्ध सकर सुर परम मयातुर नमत नाथ 
पद कजा? | बस; इतना ही संकेत मिळता है । 

स्तुति प्रायः माँगके पूरी दो जानेपर मी होती है | उसमें 
प्रधानता भगवानके यश और गुण-वर्णनकी द्वी रहती है; पर 
माँगके सम्बन्धमेंश माँग पूरी हो जामेके लिये; स्तुतिके बीच 
अथवा अन्तमें धन्यवाद और कृतज्ताके रूपमें कुछ शाब्दोंका 
प्रयोग होता है; जेसे श्रीरमचरितमानसके अन्तर्गत, रावण 
वघके पश्चात्‌ देवराज इन्द्रके द्वारा की हुदै भगवान्‌ श्रीरामकी 
लंबी स्तुतिमें बीचमें इन्द्र कहते ई 


यह दुष्ट मारेउ नाथ \ मए देब सकळ सनाथ || 
ढंकेस अति बर सग | किए बस्य सुर HRN 

मुनि सिद्ध नर खग नए \ इठि पंथ सब के राम ॥ 

परद्रो रत अति दुष्ट \ पायो सो फळ पापिष्ट ॥ 
रावण-वधके पश्चात्‌ इन्द्रकी स्तुतिके साथ-द्दी-साथ उसी 
अवसरपर ब्रह्म और शंकरजीके द्वारा भी भगवान्‌ श्रीरामकी 
लंबी स्तुति पायी जाती हैं; पर उसमें माँगके सम्बन्धकी कोई 
विशेष चर्चा नहीं दै । केवळ यश और गुणोंका ही वर्णन है | 
कारण कि रावणादिके बघके लिये, मॉगके सम्बन्ध प्रधानता 
इन्द्रादि अन्य देवताओंकी थी । उनके ल्यि ही पूर्वे 
ब्रह्माजीने भगवानकी स्तुतिंकी थी | प्र 
रद्दी लंबी स्तुतियोंमें अन्य कोई संसारी माँग नहोवेडुए | 

भी भगवानक्की भक्ति और उनके प्रति परेम याचना! पह 


७२० 


कोई माँग नहीं है । यह तो भक्तोंका खरूप है | माँगसे 
तात्पर्य, मुख्य रूपसे संसारी पदार्थोकी माँग अथवा साधनामें 
निविध्नताकी माँगसे ही होता है I 
कभी-कभी किन्दीं विशेष अवसरोपर भगवानके गुण 
और खमावसे आकर्षित और आहादित होकर उनकी 
स्तुति करनेके लिये हृदय उत्साहित हो उठता है; उसमें भी 
कोई माँग न होकर भगवानके गुणोंकी प्रशंसा ही होती है। 
जेसे घनुषयन्ञ-प्रसङ्गमे लक्ष्मण और परश॒राम-संवादके पश्चात्‌ 
अवतारके रूपमें पहचान लेनेपर परशुरामके द्वारा 
श्रीरामकी स्तुति-- 
जय रघुन्रंस बनज. बन भानु | गहन दनुज कुरू दहन कसानु ॥ 
जय सुर बिग्र धेनु हितकारी । जय मद मोह कोह भ्रम हारी ॥ 
बिनय सीर करुना गुन सागर \ जयति बचन रचना अति नागर ॥ 
सेवक सुखद सुमग सब अंगा । जय सरीर छनि कोटि अनंगा ॥ 
-र्‍ इत्यादि | 
उपर्युक्त विवेचनके अनुसार प्रार्थना और स्तुतिका प्रयोग, 
किसी प्रकारकी माँग) माँग पूरी होनेपर धन्यवाद, अथवा किसी 
अवसरपर विशेष प्रशंसा करनेकी उत्सुकता आदि विशेष 


स्थितियोंमें होनेसे 'प्रार्थनाः ओर “स्तुति? प्रायः परिस्थितिजन्य _ 
“ किसी माँगके लिये प्रार्थनाक्री आवश्यकता ही क्या है १ ऐसी 


ही हुआ करती हैं। 
प्रार्थनामे अपनी मागपर विशेष बल देनेके छिये श्रद्धा 
और प्रेमके वातावरणमें कभी-कभी भगवानके प्रति उनके 
विरदके ही सहारे शिकायत भी होती है; जेसे-- 
काहे ते इरि मोहि बिसारो ६ 
जानत निज महिमा मेरे अघ तदपि न नाथ सँमारो॥ 


x xX x 
रूण-गनिका-गज-ब्याध-पाति जहँः d& हों हूँ बैठारो। 
अब केहि काज कृपानिधान । परसत पनवारो फारो ॥ 

कृपा सो चों कहाँ बिसारी राम । 
SR करुना सुनि श्रवन दीन-दुख, घायत हो तजि घाम ॥ 

> > x 


एक पक रिपु ते त्रासित जनः तुम राखे रघुबीर । 

अब मोहिं देत दुसह दुख बहु Ru कस न हरहु भव पीर ॥ 

SW. दनुजेस-क्रोधश कुरराज-बंघु खरु मार । 

तुरसिदास प्रमु यह दारुन दुखः मंजहु राम उदार ॥ 
केसव | कारन कबन गोसाई । 

जेहि अपराध असाध जानि मोहि) तजेठ अग्यकी नाइ ॥ 

— परम पुनीत संत कोमरूचितः तिनि तुम बनि आई । 


कल्याण 
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oL es र 


हौ कत विप्र व्याध; गनिकहि, तारेहु$ कळु रही UTR ॥ 


x xX x 
जद्यपि नाथ उचित न होत अस, प्रभु सॉ करों ढिठई । 
तुरुसिदास सीदत निसिदिन देखत तुम्हारि निदुराई॥ 
इत्यादि 


पर इस प्रकारकी शिकायत भगवानके प्रति श्रद्धा-विश्वास 
और प्रेमके वातावरणमें ही शोभित और उपयुक्त होती दै 
अन्यथा कुछ लोग अपनी तुकबन्दियोंकी कवितामें, लोगाँके 
समक्ष केवळ मनोरंजन और कौंवृहलके eud अपनी चतुराई 
का प्रदर्शन करते हुए भगवानके प्रति इस तरह शिकायतके 
वाक्योंका प्रयोग वरते हैं | वह सवथा अनुचित, कोरी पृष्टता 
और अनधिक्रार चेषा है | gau साघकोंको प्रार्थनामें इस 
बातके लिये भी सावधान रहना चाहिये । 

ऊँचे सरकी भक्ति-भावनाकी ख्थितिमे प्राप्त हो जानेपर 
तो भक्तजन अपने दितमें किंसी प्रकारकी, संसारी माँगयुक्त 
प्रार्थनाको अपनेमें स्थान देना ही बंद कर देते हैं | वे 
भगवानके प्रति संसारी माँगयुक्त कोई प्रार्थना करते ही नहीं; 
क्योंकि भक्तकी यथार्थं आवश्यकताको भगवान्‌ स्वयं समझते 
और उसके लिये सतत सावधान रहते हैं, तव अपनी ओरसे 


उनकी धारणा बन जाती है | फिर भी पराये दुःखको देख- 
कर द्रवीभूत हो जाना भक्तों और संतोंका स्वभाव ही हुआ 
करता है | यथा-- 
पर उपकार बचन मन काया \ संत सहज सुमाउ खगराया ॥ 
हेतु रहित जग जुग उपकारी । तुम्ह तुम्हार सेवक असुररी ॥ 
संत हृदय नवनीत समाना | कहा कविन्ह परि कहै न जाना ॥ 
निज परिताप द्रबइ नवनीता | पर दुख द्रवहिं संत सुपुनीता॥ 
अतएव यंथासमय ऊँचे रके संत और भक्त भी 
समाजकी अति आते और दीन-दशा देखकर लोक-कल्याणके 
लिये मगवानके प्रति प्रार्थनाका रुख प्रायः अपना लेते हैं; 
ओर वस्तुतः उन्हींकी प्रार्थना यथार्थरूपमें सफल भी होती 
है । संतमक्त अपने लिये तो भगवानके चिन्तमके सिवा 
और कुछ चाहते ही नहीं | 
यहाँतक हुआ प्राथना और स्तुतिकी विमिन्न रूपः 
रेखाओंका स्पष्टीकरण | 
अब विना किसी विशेष प्रयोजन अथवा कामनाके 
सतत ही भगवानके गुर्णोके स्मरण, कीर्तन और गानमें तो 
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संख्या २] | 
भक्तोंकी स्वाभाविक अभिरुचि होती है और इससे भगवानमें 
स्वाभाविकरूपसे अनुराग और प्रेमकी ही वृद्धि होती है। 
यथा-- 
सुनि सीतापति-सीरु-सुमाठ । 
मोद न मनः तन पुरुक) नयन जरुः सो नर खेहर खाउ ॥ 
> x x 

समुझि समुझि गुनग्राम रामके, उर अनुराग बढ़ाउ\ 

तुरुसिदास अनयास रामपद पाइहै प्रेम पसाउ ॥ 


इस प्रकार स्वाभाविक शुणगानके उदाहरण, जेसे-- 


ऐसी हरि करत दास पर प्रीती । 
निज प्रभुता बिसारि जनके बसः होत सदा यह रीती ॥ 
> र. x 
बिरद गरीबनिवाज रभिको ३ 
गावत बेद पुरान संभु सुक) प्रैणट प्रभाव नाम को॥ 
xX > x 
जो पै हरि जनके औगुन गहते \ 
तौ सुरपति कुरुराज वारि सो, कत हठि बैर बिसहते ॥ 


x x x 
रघुपति बिपति-दवन \ 
परम कृपालु, प्रनत-प्रतिपारूक) पतित-पवन ॥ 
x x x 


है नीको मेरो देवता, कोसरुपति राम १ 
सुमग सरोरुह लोचन, सुठि सुंदर स्याम ॥ 


x x x 

ऐसी प्रीतिकी बहि जाउँ \ 

सिंहासन तजि चले मिळुन कों, सुनत सुदामा नाउ ॥ 
x x xX 

हरि सों ठाकुर और न जन को १ 


जिहि जिहिं बिघि सेवक सुख पावै, तिहि निधि राखत मन को ॥ 


भक्तामे इस प्रकार भगवानके गुणगानमें स्वाभाविक 
प्रीति और अभिरुचिको श्रीरामचरितमानसके अन्तर्गत, 
स्वयं भगवान्‌ रामचन्द्र्फे वाक्योमें भक्तोके मुख्य लक्षणके 
रूपमे व्यक्त किया गया दै | यथा-- 


` मम गुन गावत पुरुक सरीरा \ गदगद शिरा नयन बह नीरा ॥ 


गादहि सुनहि सदा मम RT हेतु रद्दित परद्दित रत सीरा ॥ 


प्राथना, स्तुति और गुणगान 
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मम गुन आम नाम रत) गत ममता मद मोह ६ 

ताकर सुख सोइ जानइः परानंद GAN 

मानस, अयोध्याकाण्डके अन्तर्गत, वास्मीकिजीने ` 
भगवानके निवासके लिये १४ स्थानोका वर्णन करते हुए ' 
इस प्रकार भगवानके गुर्णोके कीर्तन और चिन्वनमें अनुरक्त 
भक्तोंके सम्वन्धमें कदा दे 


जस तुम्हार मानस बिमरू, हंसिनि जीहा जासु १ 

gwen गुन गन चुनइ, राम बसहु हिय तासु ॥ 

इस दोहेमें प्रभुके यशको विमल मानसरोवर और 
उनके गुणगणको मुक्ताइळ कहा दे, जिन्हें जिह्वारूप इंसिनी 
gur करती दै | अच यश और गुण, दोनों शब्द साधारण 
बोलचालमें mwr पर्यायजैसे दी प्रयोगमें आते हें; जसे 
भगवानका यश-गान, अथवा भगवानका गुण-गान--दोनों- 
का तात्पर्य व्यवद्दारमें एक-जेसा ही. दै। पर उक्त aH 
यशको मानसरोवरके स्यानमें और गुणगणको उस 
मानसरोबरमें प्राप्त होनेवाले मुक्ताइळके रूपमें कहा है; तो 
दोनों शब्दोंके प्रयोगमें तात्पर्येकी दृष्टिसे कुछ सूक्ष्म, मार्मिक 
मेद अवश्य | 


अब इस भेदको जाननेके लिये यत्रतत्र दोनों शब्दोंके 
प्रयोगपर अनुसंघान करनेपर बहुत ही स्पषटख्पर्मे झलक 
यह मिलती है कि भगवानके चरित्रोमे जहॉ जहा. उनकी 
ओरसे जीवॉपर दया कपा उपकार और संरक्षण-जेसे 
प्रसङ्ग आते हैं, जिनसे श्रोताओंके दृदयमें उनके प्रति श्रद्धा, 
विश्वास और महिमाका भाव जाग्रत्‌ होता दै, उन्हें “श” 
कहा गया दै; और जिन प्रसङ्गोमें भगवानके विशेष शील-. 
स्वमाव तथा भक्तों एवं आश्रितांपर करुणा तथा प्रगाढ 


. स्नेह और वात्सल्यकी ओर लक्ष्य दोता दै; और जिन 


प्रसङ्गोको सुनते हदी श्रोताओंका हृदय; उन प्रसुके प्रति प्रेम 
और अनुरागसे पुलकित और गद्गद हो उठता दै; उन 
प्रसङ्गोंके अन्तर्गत) श्रोताओऑपर इस प्रकार प्रेमोद्दीपनका 
प्रभाव डालनेवाली, भगवानके शील-स्वमाव तथा भक्तोपर 
प्रगाढ स्नेहसे सम्बन्धित विशेषताओंको “गुण? कहद गया है| 
उदाहरणके लिये कुछ प्रसङ्ग दिये जाते हॅ, जिनमें स्पष्टल्पसे 
इस बातका दिग्दर्शन किया जा सकता है । 


अहल्योद्धारका प्रसङ्ग ही छे लीजिये । भगवानने न 
अपने चरणोंके स्पशंसे अद्दल्याको शापसे gw कर - 
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पुनः अपने पतिको प्राप्त कराया; यह बात 'यशः के रूपमें 
ग्राम है । यथा- | 

वजे परसि मुनि बनिता कही गति रही जो पातकमई !* 

साथ ही उसी प्रसङ्गमें अहल्याका उद्धार कर आगे 
बढ्नेपर भगवान्‌ उसीके सम्बन्धमं उसे झापसे मुक्त 
करनेकी बातपर विल्कुल ही ध्यान न देकर उल्टे अपने 
सम्बन्धमे किस प्रकार पश्चात्ताप करते हैं १ यह बात विनय- 
पत्रिकाके एक पदकी निम्नलिखित पंक्तियाँमें ध्यान देने 
योग्य * | यथा-- 

सुनि सीतापति सीळ सुभाउ \ 

मोद न मन तन पुरुक नयन जळू, सो नर खेहर खाउ ॥ 
> > x 

सिळा साप संताप बिगत भइ, परसत पावन पाउ १ 
दइ सुगति सो न हेरि हरष दिय, चरन gu को पछिताउ ॥ 

यही «gp है। पछिताव यह कि “हमने क्षत्रिय 
राजकुमार होकर एक ब्राह्मणी ऋषि-पत्नीको अपने चरणाँ- 
का स्पर्श करा दिया |? भगवानके इस पछितावेको यद्यपि 
श्रीरामचरितमानसमें स्पष्टरूपसे नहीं कहा गया; पर उस 
प्रसङ्गे ग्रन्थकारकी बर्णनशेलीसे ag बात यहाँपर भी झलक 
जाती है | वह इस प्रकार कि जब राम-लक्ष्मण दोनों भाई 
अयोध्यासे विश्वामित्रजीके साथ चले; वहाँपर ग्रन्थकार 
“हरषि चले? शाब्द देते हैं THI— 

पुरुष सिंह दोउ बीर, हरषि चळे मुनि भय हरन । 


इसी प्रकार जब विश्वामित्रजीके आश्रमसे उनके साथ 
— जनकपुरको चले, उस अवसरपर भी चळते समय “हरि 
सरे? शब्द दिया है; यथा-- 


चनुष जग्य सुनि रघुकुरू नाथा । हरषि चळे मुनिबर के साथा ॥ . 


पर अद्दस्याका उद्धार करके आगे बढ्नेके अवसरपर 
हरपि चले? न कहकर केवल “चले” शब्द दिया है; यथा-- 
चरे राम किमन मुनि संगा गए जहाँ जग पावनि गंगा ॥ 
जब कि गङ्गास्नान करके आगे चलनेके अवसरपर 
पुनः पहलेकी भाँति 'हरपि चले? शब्द ही दिया है। यथा-- 
हरषि चरे मुनि बूंद सहाया । बेगि बिदेह नगर निअराया | 
इस प्रकार क्रमशः चार खलोंसे प्रस्थान करते हुए, 
तीन स्थछपर “रपि चले! और बीचमें अइल्योद्धार करके 


+ 
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आगे बढ़नेके अवसरपर ही “रपि चले? न देकर केवळ | 
“चले? शब्द देनेसे मार्मिकल्पसे यहाँपर भी यह बात झलक | 
जाती है। | 
शबरीके प्रसङ्गमें देखिये-- | 
जाति हीन अघ जन्म महि, मुक्त कीन्हि अस नारि\ | 
(यश) | 

साथ ही) विनयपत्रिकामें, उसी शबरीके सम्यन्थर्मे-- | 

घर गुरु गृह प्रिय सदन सासुरेश भइ जव जह पहुनाई | | 

तबं तहँ कहि सबरीके फरूनि कीः रूचि माधुरी न पाई ॥ | 

i (gw), 

इसी प्रकार विभीषणके प्रसङ्गमे- | 
रावन क्रोध अनरू निज, स्वास समीर प्रचंड । | 

जरत बिभीषन राखेउ) दीन्हेठ राज अखंड ॥ | 

० (यश) | 

साथ dì लंकाकाण्डके अन्तर्गत, राम-रावण-युद्धके | 
अवसरपर जब रावणने [विभीषणके ल्यि शक्तिका प्रहार | 
किया था; उस प्रसङ्गमे- | 
आवत देखि सक्ति अति चोरा । प्रनतारति भंजन पन मोरा ॥ | 
तुरत बिमीषन पाळे मेळा । सनमुख राम सहेउ सोइ सेळा ॥ | 
(gw), 

ऐसे ही जटयुके प्रसजमैं-- | 
रीघ अघम खग आमिष भोगी \ गति दीन्ही जो जाचत जोगी ॥ | 
( व ) | 

साथ ही उसी जटायुके प्रसङ्गमेंश गीतावलीमें भगवान्‌ | 


श्रीरामके हृदयोद्गार उसी गीध जटायुके प्रति-- | 


राघो गीघ गोद करि लीन्हों | 
नयन सरोज सनेह सरि सुचि, मनहुँ अर्घ जरू दीन्हो ॥ 
सुनहु खन खगपतिहि मिळे बन, में पितु मरन न जान्यो । 
सहि न सक्यौ सो कठिन निधाता, बड़ो पछु आजुहि मान्यो ॥ 
x x x 
मेरे जान तात! कळू दिन जीजे । 
देखिय आपु सुरन सेवा सुख, मोहिं पितु को सुख दीजे ॥ 
दिव्य देह इच्छा जीवन जग विधि मनाइ मैंगि ठीजै । 
हरि हर सुजस gwm दरस दै, लोग कृतारथ कीजे॥ | 
(Sw) 


| 
| 
| 
| 


सामाजिक सदाचार ओर प्रार्थनाका प्रभाव 


( लेखक--श्रीमद्दावीरप्रसादजी प्रेमी ) 


. भारतवर्षं आरम्मसे ही सामाजिक सदाचार, आत्मिक 
ज्ञान और आध्यात्मिक आनन्दको प्रमुख एवं भौतिक सुखको 
गौण माननेवाला देश रहा है | धर्म ( सदाचार ) आत्मा है 
और समाज उसका शारीर । परंतु भौतिकवाद्के इस JR 
आज समस्त विश्व ऐसी अनर्गल आझा-तृष्णाओँके दावा- 
नल्में अपनी आत्माको होम करता जा रहा दै, जिसकी 
लपरटसे हमारा' देश भी नहीं बचा है । जब कि आज घोर 
आर्थिक विषमता, खाद्यान्नकी कठिन समस्या, दुःख-दारिद्रथ, 
व्यवसाय-व्यापारमें अनाचार, अधिकारियांमें व्यापक भ्रष्टाचार, 
मुद्रा-स्फीति, भीषण कर-भार) चोरबाजारी) घूसखोरी) बेकारी, 
भुखमरी तथा कूटनीतिके भयानक सिर-दर्दके कारण जन- 
समुदाय संत्रस्त दै, तो दूसरी ओर कतिपय लोग मोहबश 
आवश्यकतासे अधिक संग्रह करने, भोग-विलासमें लिप्त रहने 
और अधिकसे-अधिक ममताका विस्तार करनेमें लगे हैं । सच 
पूछा जाय, तो आज जन-समुदायके अधिकांश भाग-- 


खरच बढ्यो, उद्यम घब्योः WN न्यायसे हीन \ 
sg “प्रमी कैसे जिये, थोड़े जरकी मीन ॥ 


— ii यह उक्ति चरितार्थ हो रदी है। आज जो संसार दुखी है; 
भौतिक विषमता फैली हुई है, विस्तारवादी और क्रूर मनो- 
वृत्तिके तत््वोके कारण gadr बादल मंडरा रहे हे, एक राष्ट्र 
या एक गुट, दूसरे राष्ट्र या दूसरे गुटका विरोध कर रहे हैं 
ये सब विषयासक्ति और छोम-बत्तिके ही परिणाम हैं I 

आज अहिंसा; सत्य, अस्तेय, अपरिग्रह और संयमके 
साथ-ही-साथ सह-जीवनकी भावना भी धीरे-धीरे न्यून होती 
जा रही है । हर तरफ अपराध बढ़े जा रहे हैं | इस द्वाळतमें 
कविकी यह माँग उचित ही है-- 


जिए राह है खोफ़ोहतरः उस राहसे इन्सां न चरु | 
जुमोंगुनाहके बोझसे वरना गिरेगा सिरके बर ॥ 
छाई है जुल्मत हर तरफ्‌अंचा न बन अब भी सम्हरु \ 
मुड़ दोड़ भाग आ इस तरफ ताकत अभी है Sam ॥ 
आराम इजत जिंदगी सब है विशु (खुदा) की ठोंबे \ 
जिंदगी उनकी जो हैं शिदमते इन्सांकी चाब में ॥ 


अतः अन्याय और अनाचारका त्याग करके हमें यथा- 
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सम्भव शीघ्र ही उच्चादशंकी चिरस्थायी रूपसे स्थापना करनी 

ही पड़ेगी | तमी न्याय और प्रेमका विस्तार होगा | शास्त्रकी 

दृष्टिमे व्यक्तिव्यक्तिके खभाव या चरित्रका सुधार दी 

सामाजिकसुधारका सहज उपाय है | इसके लिये 

सामाजिक अज्ञानताका उन्मूलन ओर सतःशिक्षाके प्रचार- 

प्रसारकी_नितान्त आवश्यकता है | दृढ़ संकल्प और नेतिक 

चरित्र-बलके साथ कठिनाइयों एबं विष्न-बाधाओंका सामना 

वीरता, युक्ति, योग्यता और कर्मकुशलूतापूर्वंक--'तुम 

डाळ-डाळ, हम पात-पातशकी गतिसे करनेपर हम अपनी) 

अपने परिवार, समाज, राष्ट्रके अतिरिक्त विश्वकी स्थितिको 

भी उत्तरोत्तर उत्तम बना सकते हैं | एक दूसरेके प्रति सद्‌. 

व्यवहार करंनेसे) व्यवद्दार-कुदालतासे परस्पर स्नेह, संतोष) 
सद्भाव, उदारता और प्रसन्नताकी प्रतिक्रिया उत्पन्न होती 
है । प्रेमका उद्गम सजनता+ सदूबर्तावसे होता दै। दुष्टता 
और दुर्बुद्धिकी भावना मनमें रहें, तो किंसीके प्रति सच्चा 
सुन्दर व्यवहार बन ही न पड़ेगा, तब प्रेमका उदय कैसे 
होगा १ कूटनीति और चतुरताके माध्यमसे जो नकली) 

बनावटी तथा मिथ्या शिष्टाचार बरता जाता है; वह देरतक 
किसीको अ्रमम नहीं रख सकता; उसकी कलई सहज ही 
खुल जाती है। किंतु जहाँ स्वाभाविक, सरल) सच्चे या 
निएछल सौमनस्य या सदूमाव रहते Iii प्रेम, श्रातृ- 
भाव एवं विश्वास स्वयमेव उत्पन्न होता है । जब कुछ व्यक्तियों- 
के बीच प्रेम और विश्वासका सम्बन्ध रहता है, तब वे 
आपसमें मित्र कहलाते हैं और ऐसे मित्रोंद्वारा दूसरेके प्रति 
ब्रते जानेवाले सद्व्यवद्वारसे जितना अधिक सुख मिलता दै, 
उसकी तुळना दुनियाकी और किंसी भी सुख-शात्तिसे नहीं 
हो सकती । 


उन्नतिके साधन 


आध्यात्मिक, राजनीतिक, सामाजिक एवं धार्मिक 
प्रगतिका एकमात्र माध्यम सदाचार है | मनुष्यका भावना- 
स्तर ऊँचा होनेपर ही उसके द्वारा सत्कर्म बन सकते दें | 
सत्कर्मोंके द्वारा ही शक्ति एवं प्रगतिके साधन सम्पन्न दोते 
हैं। पुरुषार्थी और परिश्रमी लोग अपनी लगन और 
अध्यवसायके आधारपर उन्नतिके उच्च शिखरतक जा पहुँचते 


कल्याण 
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हैं। पूरे परिश्रम; सच्चाई, ईमानदारी, परहितकामना तथा न्यायोचितरूपसे आवश्यकतानुसार वितरण-व्यवस्थाको भी 
कार्य-कुशलतासे कमाया हुआ द्रव्य फूलता-फलता और स्थायी ठोस बनाना है, जिसमें सव लोग जीवन-रक्षाकी चिन्तासे 
उन्नतिका आधार बनता है | पर, अनीति एवं बेईमानीसे निश्चिन्त हो, कठिन परिस्थितियोंका सामना ओर अपना 


दूसरेका खत्व मारकर जो कुछ कमाया गया है, वह नये-नये 
उपद्रव खड़े करता रहता है तथा अन्ततः शोक-संताप देता 
हुआ नष्ट हो जाता है | हमें यदि यद पता हो कि अमुक 
वस्तु अधिक अच्छी है और फिर भी हम उसे न 


अपनायें, तो इम एक बहुत बड़ा गलत काम कर रदे होंगे | _ 


ग्रेम और दया अन्ततेगस्वा द्वेष और ध्रूरताकी' अपेक्षा 
अधिक श्रेष्ठ शक्तिशाली दै | धर्म अघमको जीत लेगा और 
सत्यकी असत्यपर विजय होगी । 

स्वतन्त्रता-प्रा्तिके आःदोळनके समय जनताको सम्बोधित 
कर श्रीगांघीजीने कदा था-- 

तुम्हारे पास सव कुछ दै, कोन कहता है तुम निल 
हो, असद्दाय हो या तुम्हारे पास कुछ नहीं दै, जवकि तुम्हारी 
आत्मा अजर-अमर है--तुम अजेय हो । किसीके अनुचित 
दबावको आश्रय न दो, अन्यायको मत सहो | सत्यक्री प्राति 
तथा रक्षाके लिये यदि आवश्यकता पडे, तो प्राण भी दे दो I? 


युग-धर्मके अनुरूप 
आजकी विश्वव्यापा आपाघापी और घपलेवाजीको 
देखकर ऐसा लगता है कि जिस प्रकार अच्छेसे-अच्छे 


पालिशवाले, चमकते हुए इस्पातपर भी जंग चढ़ जाती है; 
आजके सभ्य-से-सभ्य समुदाय एवं देशपर भी जंगलीपन चढ़ गया 


सर्वागीण विकास कर सकें | 
x x x x 


आत्म-ज्ञान-विज्ञान 


ww शान तो आत्मशान है। दिश्षाकी किसी भी 
उत्तम पद्धतिका उद्देश्य मनुष्यका संतुलित विकास होना 
चाहिये “ज्ञान-विज्ञानसद्दितम्‌? | शिक्षा केवल + बुद्धिको ही 
विकसित न करे, बल्कि मनुष्यकी आत्माको भी पवित्र और 
सौन्दर्य प्रदान करे | अध्यात्मके साथ विज्ञानका समन्वय कर 
सत्यका अनुसंधान करना एक ईश्वरीय कार्य हैः क्योंकि 
ईश्वर ही सत्य दै, प्रेमस्वरूप सत्यनारायण है । विज्ञान हमें 
इस वातकी ओर प्रेरित करता है कि हम प्रत्येक विषयमें 
प्रयोगसिद्ध और अनुभवगम्य दृष्टिकोण रक्खें। अनुभव केवल 
उपलब्ध ज्ञान अथवा अन्तरावलोकन ( स्वाध्याय ) के निर्दिष्ट 
सिद्वान्तोतक ही सीमित नहीं है | अनुभव आध्यात्मिक और 
अभौतिक सुष्टिको भी बोधगम्य बनाता है और अनुभव 
ही सब धर्मोका मूल तत्त्व है | प्राचीन उपनिषत्कारोंने कहा 
है--'जिससे सब ज्ञात हो सके वही विज्ञान दै ।? और आज 
हमारी अध्यात्म-विद्याके आधारोंपर ही वर्तमान विज्ञान अपना 
चमत्कार दिखला रहा है । 


प्रेम ही परमेश्वर है और ईश्वर ही प्रेम दै। प्रेमका 


है। अतः हमें चाहिये कि इम सांसारिक भोगेणाके मिथ्या रागसे अर्थ होता है--दो आत्माओंका अनन्तमें मिलन | एक 
बचे रहने तथा सही रास्ता चुनने और उसपर चळमेके लिये दूसरेके प्रतिं समर्पण | सबसे बड़ा प्रकाश केवल प्रेम 
शरीरको जलसे पवित्र, मनको सत्यसे निर्मळ एकाग्र, बुद्धिको ही दे सकता है | जो कुछ भी यहाँ सद्गुणस्पमें पाया 
तेजसे परिपूर्ण और उसे आत्मामे नियोजित करके आत्मज्ञान जाता है, वह प्रेममेंसे ही उत्पन्न होता है | तभी तो एक 
और उसके माध्यमसे परमात्माका दिव्य प्रकाश प्राप्तकर तेजखी प्रेमोपासकका यह ृदयोद्गार है कि «हे प्रभु | मुझे तू प्रेम 
बनें, दु्वळता त्यागें, अपने-आपको पहचानें और पतन तथा प्रदान कर और वह भी केवळ प्रेमके लिये |? आत्मिक प्रेमीके 


सर्वनाशसे विश्वको बचानेके लिये अपनी राष्ट्रीय सुरक्षाके लिये उन्मादकी कुछ क्षीण प्रतिध्वनि है | आस्मिक प्रेमी वे होते . 


आधुनिक साधनःउपकरणोसे भी अधिक अपनेमें नेतिक एवं हैं, जो परमात्माके प्रेममें रँगकर पागल हो जाते हैं । वह 
आध्यात्मिक शक्ति उत्पन्न करें | इम युगके अनुरूप सोचते मीठी मदिरा, जिसे प्रत्येक धर्मके महात्माओं और ऋषियोंने 
चलें) पर अपनी आध्यात्मिक सच्ची विजयकी राइको कभी न॒ बनाया है, जिसे ईश्वरके अनन्य भक्तोंने अपना हृदय-रस घोळ 
छोड़ें । हम सबको सबसे अधिक महत्वपूर्ण कर्तव्य-- दिया है, जिनमें उन संव निःस्वार्थ प्रेमियोंकी आशाएँ 


शारीरिक मानसिक) नेतिक, बौद्धिक खस्थताका अध्यात्मके 
आधारपर तेयार करना है | इसीके साथ-दी-साथ प्राण-रक्षाके 
साधन खाद्य पदार्थो एवं औद्योगिक साघनोंको, उत्पादन एवं" 


बरावर उठ रही हैं, जिन्होंने सत्य-प्रेम पानेकी ही आशासे 
प्रेम किया था, उसी मीठी मदिराका प्याला ईश्वर ( प्रेमास्पद) 
के प्रेमी पीना चाहते हैं। उन्हें प्रेम छोड़कर अन्य किस 
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डक, 


"र्‍न्न्न्न्न्न्न्न्न्त्क्न्क् NM याया 
वस्तुकी इच्छा नहीं | प्रेमका फल प्रेम है । पर, वह केसा 
सुन्दर फल है । प्रेम ही एक वस्तु है, जो हमारे सव दु/खोंको 
दूर कर सकती है तथा प्रेमकी ही वह मदिरा है, जिसे पीनेसे 
इस संसारके सारे क्लेझ नष्ट हो जाते हैं । 

आन्तमें हम देखते हैं कि एक शाइवत धर्मके अन्तर्गत 
जितने उपधं हैं, उन सभी उपधर्मोंका लक्ष्य केवळ एक है-- 
आत्मा और परमात्माका पूर्ण मिलन | 

वैज्ञानिक ९ 
क प्रार्थना 

सत्मेमल्पी परमात्मा या अहस्य-शक्तिस्वरूप ९३%? 
नामका जाप) संकीर्तन, सत्संग, भजन और पूजन करनेके 
पूर्व “माव-शुद्धि? पर निरन्तर ध्यान रकखें और अपनी मनोवृत्ति- 
को पवित्र, एकाग्र एवं मनोबल ऊँचा रक्खे-- 

प्राथना और समाधिट्रारा यौगिक उपासनाका बड़ा 
महत्त्व दै | इसकी स$लताके छिये मनोबल, चित्तकी एकाग्रता-- 
जो अभ्यास एवं वेराग्यसे प्रापहोती दे--के साथ-ही-साथ esu 
( आत्मापरमात्माके दिव्यज्ञानालोक ) की प्राह्तिमें मनका 
प्रोत्साहन ( बुझे न दिछका दीया ), मानसिक प्रसन्नता-संबळ 
सिद्ध होता है | तभी तो कहा गया है कि-तम्मे सनः 
शिवसंकल्पमस्तु? अर्थात्‌ तनके राजा मनमें खस्थ ( निर्दोष ) 


सती नारीकी सबपिक्षा मुल्यवान सम्पत्ति | ७२५ 
क्त 


एवं द्युभ-संकल्पकी भावना निरन्तर रहना नितान्त आवश्यक 
है और इसमें कोई संदेह नहीं कि फूल, कली, उपवन; 
बुलबुल, प्रिय एवं प्रेमी--सबमें एक उसी दीपक ( ब्रह्म ) का 
प्रकाश है । उसके प्रति “सोई परीति अनुराग बखानिवे, जो 
तिति नूतन होई |? इस विपये प्रार्थना-प्रेमी गांधीजीकी 
विचार-थाराका निचोड कार्यान्वित करना परमावदयक है-- 
“(१) सत्य जीवनका लक्ष्य, (२) “संयम” जीवनकी पद्धति 
और (३) “सेवा? जीवनका कार्य ।? 

तेजऱयुक्त 'ओमश्का अनन्यभावसे जाप और त्राटक 
( दृश्किन्द्रित ) करना अथवा उस अक्षरपर ध्यान जमाना 
सर्वोत्तम दे; क्योंकि इस ध्यानके साथ जो प्रार्थना होती है, 
वही वेशानिक प्रांथना है | इस प्रार्थनामें किये हुए झुम 
संकल्प शीत्र ही सिद्ध होते हुँ । ऐसे आत्म-तेजवान प्रेमी , 
साधकके सुख-मण्डलपर एक विरोष प्रकारकी दिव्य ज्योति 
या आध्यात्मिक ( तेजस्‌ या ओज ) रहता है और उसके 
शरीरसे आकर्षण-शक्तिकी सूक्ष्म तरङ्गं ( Waves) निकलती 
रहती हैँ | इसलिये जो भी व्यक्ति उसके पास आता है और 
जितनी देर उसके निकट रहता दै, कम-से-कम उतनी देरके 


- लिये तो अवस्य ही उसके प्रभावमें रहता है | 


— ooo cs 
सती नारीकी सर्वांपेक्षा मल्यवान्‌ सम्पत्ति 
आठ सौ वर्ष पहलेकी घटना है | ११४० ईसवी शतीमें यूरोप-महादेशके जर्मनीके राजाने वेडन वार्टनका 
( Baden Wartenburg ) नामक प्रदेशके किलेको बंद करके विजय प्राप्त की | तदनन्तर राजाने यह घोषणा 
की कि 'दुर्गमें बंद ल्लियाँ अपनी पीठपर छादकर अपने खामीकी जो कुळ भी. मूल्यवान सम्पत्ति ले जा सकती 
हैं | इसमें कोई बाधा नहीं दी जायगी |! 
पराजित छठे काउंट वेल्फ ( Count Welf VI ) की पत्नी अपने पतिदेवको कंघेपर लेकर वाहर निकली | 
उसे देखकर अन्य सब महिलाएँ भी कोई खामीको, कोई इद्ध पिताको, कोई पुत्र या भाईको कंघेपर बैठाकर 
चळ पड़ीं। किलेमें एक भी पुरुष या खी नहीं रह गया | राजकर्मचारियोने यह चतुराई देखकर उनको रोका और 
राजाको खबर दी | राजाने कहा--'कुळ भी हो, राजाका वचन अकाट्य है | अतएत्र किसीको रोका नहीं गया | 
प्राचीन काळके इस किलेको लोग 'Schloss weigart reve' कहते हैं | इसका अर्थ होता है---'नारी 
भक्ति और विश्वासकी प्रतीक |? | 
आज यह आदर्श कहाँ गया ? “नारी मूस्यवान्‌ सम्पत्ति ले जा सकती है?-यह राजाका आदेश था | 


* काउंटपत्नीने पतिको ही सबकी अपेक्षा अधिक मूल्यवान्‌ सम्पत्ति समझा | उसके सत्सङ्गके प्रभावसे अन्यान्य 


महिलाओंको भी सुबुद्धि उपजी | राजा भी धन्य हैं, जिन्होंने अपनी बातको कायम रक्खा । â 
( अमृतवाजार पत्रिका) | 
२-११-६४ — र 
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*[ श्रीमन्नारायण भट्टपाद-प्रणीत--सानुवाद संकलित सामग्री ] 


भारतके स्वनामधन्य कविवर्याके मद्दाकाव्योमें भी 
पुराणों-जैसी कई प्रार्थनाएँ: सुप्रन्थित मिलती हैं | दाक्षिणात्य 
केरळ प्रदेशके सोलह॒वीं-सत्रहर्वी शताब्दी स्मित भक्तकवि श्री- 
मन्नारायण भद्टतिरिष्पाट्का “नारायणीयम्‌? ऐसा एक प्रसिद्ध 
काव्यरत्न है । जैसे भक्त-कविं सूरदासने भागवतके अनुरूप 
भ्रुति-मधुर गेय हिंदी पद रखे थे; वेसे इन्होंने अपने इस 
काव्यमें उन्हीं वारहों स्कन्धोंक्रा विषय, ge १०३४ 
AA दात-दशकोमें प्रतिपादित किया दे । उनके हर 
नोककी अर्थपुष्टिश कविता-माधुरी तथा सून्नवद्भावगर्म 
रचना-रीति किसी भी सह्ृदयकों मुग्ध करनेमें समर्थ हे। 
श्रीरामोपाख्यान, स्यमन्तक, अम्बरीप आदि विस्तृत विषयो- 
पेत उपाख्यान भी इस काब्यमें एक-दो ही शतकोमें 
सुसम्पूण हैं | भीमद्धागवतके स्कन्धोंकी तुळनामें इसकी ऐसी 
रचना-रीतिका विश्लेषण करनेपर श्रीमट्टतिरिप्पाटका कविता- 
कौशल बहुत कुछ अवगत हो सकता है | वेसे, इस भक्ति- 
काव्यम, भागवतका प्रथमस्कन्ध-परिञ्छेद प्रारम्भके तीन 
दशकोमें, द्वितीयस्कन्ध-परिच्छेद चतुर्थपञ्चमषष्ट स्म दशकोंमें) 
तृतीयस्कन्ध-परिच्छेद अष्टमसे लेकर पंद्रहर्व॑ तकमें 
चतुर्थस्कन्ध-परिच्छेद Gad लेकर उन्नीसवें तकमें, 
gm, षष्ठ और सञ्षमस्कन्ध-परिच्छेद दो-दो दशर्कोमें) 
अष्टम छन्त्रीसवेसे लेकर Tdd तकमें तथा नवम 
SGS लेकर छब्बीसवें दशकतकमें होता है | सँतीसवेसे 
नब्ये तकके दशकोंमें दशम-स्कन्धका बिस्तार है। वादके 
सात दशकोंमे॑ एकादश तथा अन्तिम तीन ददाकोंमें द्वादश 
स्कन्धका परिच्छेद मिळता है | यहीं अन्तमें गुरुवातपुरीश 
कृष्ण परब्रद्की यह “केशादि-पादवर्णनात्मक? प्रार्थना 
अन्तिम शततम दशक-र्पमें ग्रथित है | 

इस भक्तिकाब्यके प्रणेता श्रीनारायण भन्टतिरिप्पाट 
केरळके नम्पूतिरि-ब्राह्मणकुछम अवतीर्णे हो, केरलीय अष्टम 
शताब्दीमें ( करीब १५५३ व १६२३ ६० के मध्य) 
प्रकाशमान रदे । उत्तर केरळके “पैरुमनम्‌? गाँवके “चन्दन- 
क्का नामक भगवती-मन्दिरकें पड़ोसमें स्थित कषेपत्तर 


इतर अनेक भक्त-कवियोंके प्रारम्मिक जीवनकी भाँति इनका 
जीवन भी अव्यवस्थित ही बीता; पर उचित समयपर इन- 
पर भगवानकी कृपा वरस पड़ी और इन्हें सपथप्रदर्शक 
गुरुका साक्षात्कार हुआ । तदनन्तर अस्पकाळमे दी ये 
कुलानुरूप सभी क्षेत्रोमे पण्डितप्रवर हो चले । किंतु 
कृपासागर भगवान्‌ने मानो इन्हें अपनी असीम पाका 
पूर्णपात्र बना छेनेका उपाय ही किया हो; ये असह्य वात- 
रोगसे पीड़ित हो गये । उनके रोग-वाधित दोगेके कई 
कारण लौकिक विद्वान्‌ मानते. दे; पर भगवाचकी रीति 
कहीं निर्वचनीय हुआ करती दै ! ऐसी रोग-वाधित दशामें 
श्रीनारायण भइतिरिप्पाट  गुरुवातपुरीशके संनिधानमें 
घ्यानावस्थित हो “नारायणीय-स्तव-गान?में निरन्तर लगे द्वी रहे 
और क्रमशः वे रोगमुक्त होते गये और अन्तमें श्रीक्कप्ण- 
परब्रह्मके दर्शन प्रासकर कृतार्थ हुए | “नारायणीयम्‌?के इस 
अन्तिम दशकम) आत्मसाक्षात्कार-रूप उन्हीं भीक्षष्ण- 
दर्शनका वे अपनी आँखों-देखा सुन्दर वर्णन करते हैं और 
संत-सहज खानुभूतिके लोक-दितार्थ विनियोग रूपकी प्रार्थना 
करते हैं र 

“इदमिह ङुरुतामायुरारोग्यसोख्यम्‌? ( इदं स्तोत्र 
अस्मासु परमायुः नीरोगतां ऐहिकासुष्मिकसोख्यं च 
उत्पादयतु ।? अर्थात्‌ यदृ स्तोत्र हमें दीर्घायु, परम आरोग्य 
तथा इह-परलोकमें deu प्रदान करे ) | शब्दपारखी 
बिद्वानोंके शब्दोमें, 'अत्र आयुरारोग्यसौख्यमित्यक्षरसंख्यया 
स्तोत्रनिमाणावसानकलिदिनमपि सूचितं भवति; सा च 
संख्या १७१२२१० इतिः तथा च त्रिषष्ठयुत्तरसप्शततमे 
( ७६३ ) madd. वृश्चिकमासि अष्टाविशतितमे 
( २०वें ) दिवसे रवियारे स्तोत्रमेतत्समासतिमगादिति 
वेदितव्यम्‌ ।? ( दे० कोणत्त्‌ इष्णवारियर्‌की वाळवोधिनी 
व्याख्या ) | अर्थात्‌ अन्तिम 'आय्युरारोग्यसौख्यम्‌? शब्द- 
समूह काव्यपूर्तिके कछिदिनका भी सूचक माना जाय, जो 
अङ्कगणना-विधानानुसार १७१२२१०बाँ कलिदिन माना 
जायगा | वह दिन कोल्ळम्‌ a ( केरळी संवत्सर ) ७६३ 
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म नामसे प्रसिद्ध घरानेमें आपका जन्म हुआ था । के कार्तिक महीनेकी २८वीं तिथि माना जाता दै | इस 


a # गुरवातपुरीकी साधारण व्यवहारमें 'गुरुवायूर' कहते हैं । 
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संख्या २ ] 


शब्द-समूहके सामान्य अर्थको प्रमाणित करते हुए यह 


स्तोत्र केरल्मे बहुधा रोग-बाधितोंकी चिकित्साके अङ्गरूपमें 
प्रयुक्त हो वाञ्छित फलप्रद प्रशस्त दै | 


श्रीकृष्ण-केशादिपादवर्णनः्तोत्र 


अग्रे पश्यासि तेजो निविंडतरकलायावलीलोभनीयं 
पीयूषाप्लावितोऽहं तदनु तदुदरे दिष्यकैशोरवेषस्‌ । 
तारुण्यारम्भरम्यं. परमसुखरसास्वाद्रोमाश्चिाङ्गे- 
रावीतं नारदाच्यविंलसदुपनिषत्सुन्द्रीमण्डलेश्च ॥ 
भावार्थ--अहोभाग्य मेरा | अत्यन्त निविड कलाय- 
कुसुममालाओंकी अपेक्षा भी अतीव आकर्षक भगवत्भा- 
मण्डलको मैं अपने सामने देख रहा हुँ | लगता है कि मैं 


अव सर्वथा अमृत-सिक्त दो गया हूँ | उस प्रभामण्डलके बीचों- . 


चीच कोई दिव्य किशोर आङ्कति*दिखायी देने लगी Ŷ | नव- 
नवागत तारुण्यके कारण अति सुन्दर उस दैवी आकृतिके 


` चारों ओर, उनके दर्शन-लब्ध '्रह्मानन्द-रूपी अमृतास्वादनसे 


रोमाञ्चित नारदादि मुनीश्वर तथा उपनिषर्दोकी साकार मूर्ति 
सुन्दर गोपिकाएँ भी शोभायमान हैं। अर्थात्‌ सैं उन श्रीकृष्ण- 
परब्रह्मके दनका अधिकारी हो गया हूँ, जो नारदादि 
मुनीश्वरॉके द्वारा उपदिष्ट गोपिकारूप उपनिषदोके 
प्रतिपाद्य हैं | 
नीलाभं कुञ्चिताग्रं .घनममलतरं संयतं चारु भङ्ग्या 
रत्नोत्तंसाभिरामं वलूयितसुदयचचन्द्रक्ः पिच्छजाछेः । 
मन्दारखढनिवीत॑ तव पृथुकबरीभारमालोकये5हं 
स्निग्धश्वेतोध्व॑पुण्ड्रामपि च सुळलितां फालबालेन्दुवीथीम्‌॥ 
भावार्थ--ध्यानसे देखनेपर हे भगवन्‌ | आपके उस 
दिव्य केशोरवेपका .केशादिपादान्त-दर्शन क्रमशः सम्भब 


होता है । ऊपर आपका सुन्दर केशभार सुलक्षित SI. 


दै । नीले दुंबराळे वे निर्मळ निविड केशजाल सुसंयत हैं, 
रत्नजटित शिरोभूषणसे वछ्यित हैं, उन्ज्वळ चन्द्रको-- 
मोरपंखकी ऑखोसे शोभायमान मयूरपिच्छोंसे युक्त हैं और 
देवतरु मन्दारके पुष्पोंकी मालासे सुबद्ध हैं, अतः अत्यन्त मनोहर 
हैं उस सौन्दर्यको ऑखभर देख लेता हूँ तो फिर कुछ 
नीचे, मनमोहक शुभ्र ऊध्ब॑पुण्ड्से सुशोभित), बाङचन्द्राकार 
कोमळ फालप्रदेशपर मेरी आँखें ठहर जाती हैं | 


तु ग ° रीच a 
wi पूर्णौनुकम्पाणवस्दुरूहरीचज्रभ्रूविछासे- 
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खान्दच्छायं विझालारुणकमळदळाकारमामुग्धतारं 
कारुण्यालोकळीलाशिशिरितभुवनं क्षिप्यतां मय्यनाथे ॥ 
भावार्थ--देखते-देखते में आपके करुणापूर्ण, अपने 
कारुण्यके प्रकाशसे ही तीनों छोकोंकों सुख-शीतल करनेवाले 
नेत्रयुग्मोंके प्रति खिंचा रह जाता हुँ । असीम अनुकगा- 
रूपी रामुद्रर्म उठनेवाली मृदु-लहरियोंसे चञ्चल भ्रविलाससे 
दृदयहारी आपकी आँखोंका सोन्द्ये स्नेहमस॒ण उन सुन्दर 
पक्ष्मावलियोंसे कितना बढ़ा हुआ मादम होता है | अत्यन्त 
कान्तिपूर्णः रक्त-पद्म-पत्राकार, मनमोहक तार-गोलसे सुन्दर 
उन दीर्घ नयनोंका कटाक्षपात; हे प्रभो | मुझ अशरणपर 
आप कृपया कर दें । 
उत्तु्गोछ्लासिनासं इरिमणिसुङ्रप्रोछ्सद्गण्ढपाली- 
ब्यालोत्कणंपाशाञ्चितमकरमणीकुण्डछरनद्रदीतम्‌_ । 
उन्मीरइन्तपछूक्तिस्फुरद्र्णतरच्छायथिस्बाधरान्तः- 
ीतिम्स्यन्दिमन्दस्षितमधुरतरं वकत्रमुज्ञासतां से ॥ _ 
भावार्थ---अब आपके मुखारयिन्दके समग्र दर्शनका 
सौभाग्य मुझे प्राप्त हो रदा है | उन्नत सुन्दर नासिका तथा 
कर्ण-युगलसे लटकते हुए, प्रतिव्िस्त्रित हो, इन्द्रनीळ-रत्नमय 
दर्पण-समान मनोहर गालोपर डोलनेवाळे रत्नजदित मकर- 
कुण्डलद्वयसे प्रकाशमान एवं कुछ-कुछ दीखनेवाली शुभ्र 
दन्त-पडक्तियोसे मात्र अवगम्य और अत्यन्त लाळ कान्तियुक्त 
विम्याफल-सम अधरसे व्यक्षित प्रेमरस वरसानेवाले मन्दस्मितसे 
अति मधुर आपका वह मुख-कमल मेरे हुदय़मे सर्वदा 
विराजमान रहे | 
बाहुद्वन्द्वेन रत्नोज्ज्वलवल्य्रुता शोणपाणिप्रवाले - 
नोपात्तां चेशुनालीं प्रखंतनखमयूखाङगुलीसङ्गचाराम्‌ । 
कृत्वा वक्त्रारविन्दे सुमधुरविकसद्रागमुद्भाच्यमाने: 
शब्दव्रह्माखतेस्त्व शिशिरितभुवने: सिञ्च मे कर्णवीथीम्‌ ॥ 
भावार्थ--हे श्रीकृष्ण | माणिक्य आदि रत्नखचित 
अत्युन्न्वळ कडुणोसे भूपित तथा प्रवाळजेसे. कुछ-कुछ लाळ 
पाणिद्रयसे सुशोभित दोनों बाहुओँसे, अगुलियाँ चलानेपर 
व्यापत होनेवाली नखज्योतिसे नाना वर्णोमे प्रकाशमान अपनी 
सुरळी उठाकर अपने उस मनोहर वक्त्रारविन्दमें लगा छे 
और मुरली-वाद्नसे ब्रज उठनेवाले अति मधुर रागालापासे i 
सम्भाव्य तया नरिलोकरीको अपनी माधुरीसे शीतळता पहुँचाने | 


वाले शब्दत्नक्ष-रूपी अमृतसे मुझ अनन्यदारणके श्रोग्रद्वारोको ॥ 


ch 
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उत्सपंत्कोस्तुभ श्रीततिमिररुणित॑ कोमलं कण्ठदेशं 
चक्षः श्रीवत्सरम्यं ` तरलतरसञु्रीप्रदारम्रतानम्‌ । 
नानावणंप्रसूनावछिक्रिसल्थिनी वन्यमालां विलोल- 
ज्लोछम्बों लम्बमानाझुरसि तव तथा भावये रत्नमाखास्‌ ॥ 


भावार्थ--ऊपरकी ओर फेलनेवाली अरुण कान्तिसे भरे 
कोस्तुभ दिव्य रत्नकी शोमासे रञ्जित आपके कोमल कण्ठ-प्रदेशके 
सुन्दर दर्शन अव मैं पा रहा हूँ। फिर आपके उस वक्षःस्थलका 
सौन्दर्य मेरी आँखोंके सामने छा रहा दै, जो भ्रीवत्स-चिह्से 
भूषित है और जिसपर उच्ज्वळ मुक्तामाळाएँ. दिळती-डुलती 
शोभायमान दैं। हर फूलपर सँडराते रहनेवाले भ्रमरोसे 
सुन्दर तथा रंग-विरंगे फूलों और पछवोंकी बनी मालाओंके 
साथ वनमाला और रत्नमालाको भी आपके विशाल वक्षःस्यल- 
` पर विराजमान देख रहा हूँ । 


अङ्गे पञ्चाङ्गरागेरतिशायविकसत्सौरभाकृ्लोकं 
लीनानेकत्रिलोकीचिततिमपि कृशां बरिञ्जतं मध्यवल्लीम्‌ । 
शक्ाइमन्यस्ततक्षोज्ञ्चळकनकनिभं पीतचेछं दधानं 
ध्यायामो दीपरङिमिस्फुटमणिरशनाकिङ्किणीमण्डितं त्वाम्‌ ॥ 
भाबाथे-अगुरु, कस्तूरी आदि पञ्च भिन्न बणोके अङ्गरागोके 
लेपनसे आपके अङ्गोंसे जो अलौकिक सौरभ निकल रहा दै, 
उसके प्रति सारा ब्रह्माण्ड आकृष्ट हो रह जाता है। ऐसे 
असंख्य त्रह्माण्डोंके समूहको लीन किये रहनेपर भी आपका 
सुन्दर कटिःप्रदेश लतावत्‌ कृश ही दीखता है | इन्द्रनीछ 
शिखापर अर्पित तप्तकाञ्चनके समान उज्ज्वल पीताम्त्ररको 
कान्तिपूर्ण एवं रत्नखचित किङ्किणियासे युक्त स्वर्णमय 
करधनीसे वेष्ठित आपके ऐसे अलंकुत रूपका हम अनवरत 
ध्यान करेंगे । 
ऊरू चारू तवोरू घनमसूणस्चौ चित्तचोरौ रमाया 
विश्वक्षोभं विशङ्क्य ध्रुवमनिशमुभौ पीतचेलातरताङ्गौ I 
आनञ्जाणां पुरस्तान्न्यसन  'छतसमस्तार्थपालीसमुद्द- 
च्छायं जानुद्वयं चक्रमपृथुरमनोज्ञे च जङ्घे निषेवे ॥ 
भावार्थ-पुष्ट, कोमळ और स्निग्ध कान्तिसे युक्त आपके 
महान्‌ ऊरुद्यय, जो रमादेवीके हृदयाकर्षक हैं, इसी आझ्का- 
से मानो सदा पीताम्बराव्रत € कि कहीं उनके खुळे रहनेपर 
उनके अपार सौन्दर्यसे आकृष्ट हो लोक क्षुब्ध न हो 


ह 2 जग | भवत्संनिधानमें आ अनन्यभावसे प्रणत होनैवाले 


सक्तोके सामने खोलकर रखे gu सकळ पुरुार्थोश जैसे 


कल्याण ` 
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आपके जानुद्दय तथा उन जानुओंके नीचे यथाक्रम मांसल 
होनेसे मनोहर आपकी दोनों जद्वाओंकी Sami इम सदा 
लगे रहेंगे | 
मञ्जीरं मञ्जुनादैरिव पदभजनं श्रेय इत्यालपन्तं 
पादाग्रं न्तिमज्जत्णतजनमनोसन्दरोद्वारकूमंस्‌ । 
उत्तङ्गातान्रराजन्नखरहिमकरञ्योत्स्तया चाश्नितानां 
संतापध्वान्तहन्त्रीं ततिमनुकलये मङ्गखामङ्कुलीनाम्‌ ॥ 


भावा4-“भचत्पद्सजनं श्रेयः ` --आपके पादारविन्दोंकी 

सेवामें ही श्रेय दै, सेवा करनेवाले di श्रेयोबन्त हो सकेंगे?--यों 
मधुर नादमें घोषित करनेवाले आपके नूपुर-युगळोका, आपके 
सामने प्रणत होनेवाले भक्तोंके भ्रमरूप समुद्रमें निमज्जित 
मनरूपी मन्दराचळके उद्वरणमें समर्थं कूर्मल्पी 
आपके पादाग्रद्वय तथा उन्नत "एवं तँवेकेसे वर्णसे शोभमान 
नखॉरूपी बालचन्द्रोंकी चन्द्रिकासे आश्रित मक्तोंक्रा संतापरूपी 
अन्धकार नाश करनेवाली मङ्गलमयी आपकी चरणाङ्कुखियोंके 
समूहका मैं पुनःपुनः ध्यान करता हूँ | 

योगीन्द्राणां स्वदङ्गेप्वधिकसुसधुरं सुक्तिभाजां निवासो 

भक्तानां कामवषंद्युतहकिसल्यं नाथ ! ते पादमूरस्‌। 

नित्यं चित्तस्थितं से पवनपुरपते ! कृष्ण ! काइण्यसिन्धो ! 

हृत्वा निःशेषतापान्‌ प्रदिशतु परमानन्द्संदोहरूएमीस u 

भावार्थ-हे श्रीगुरुवायुपुरनाथ ! करुणासागर ! सर्वेश्वर 

श्रीकृष्ण | आपके सब TWN; योगीश्वरोंके लिये 
अत्यन्त मधुर, मुक्ति चाइनेवाळॉके लिये निवासस्थान तथा 
भक्तोपर सर्वाभीशेंकी वर्षों कर देनेमें समर्थ कल्पतरुपळव 
आपके ये पादमूल ही हें। ये सदा मेरे मनमें स्थिरतया 
विराजमान रह; मुझे विवश करनेवाले तापत्रयोंका हरण कर) 
परमानन्द-प्रवाहका ऐश्वर्य प्रदान करते रहें । 


इस प्रार्थनाके साथ 'नारायणीयम्‌? काव्यकी भी समासि 
हो जाती है । किंतु इसके ब्रादका अन्तिम छक पर्या 
महत्त्व रखता है । 


साधारणतया ऐसी प्रार्थना. सकाम भक्तोंके , कामकी 
हुआ करती हैं| अतः इनके अन्तमें फल्रुतिरूपमें कुछ कथन 


` हुआ करता है | काव्यक्रा यह अन्तिम शोक यद्यपि उसी 


ख्पमें माना जा सकता है, तथापि भक्तकवि श्रीभइतिरिप्पाटने 
इसके द्वारा, भगवत्-प्रभावःवर्णनमें कहीं अज्ञान आदि 
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बराग्य-पुक्ष पुरन्द्रदास 
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प्रमादोंके कारण कोई अपराध हुआ हो तो तदर्थ क्षमा 
मागते हुए, अपनी इस कृतिको भगवदपित भी कर 
दिया है। 


अज्ञास्वा ते महच्वं यदिह निगदितं विश्वनाथ ! agar: 
«ìi चेतत्‌ सहत्तोत्तरमधिकतरं त्वत्मसादाय भूयात्‌ । 
द्वेधा नारायणीयं श्रुतिषु च जनुपा स्तुत्यतावर्णनेन 
स्फीतं लीलावतारेरिदमिह कुर्तामायुरारोज्यसरैख्यम्‌ ॥ 
भावार्थ-हे जगन्नाथ | इस प्रकार मैंने आपके महत्त्वके पूर्ण 
ज्ञानके अभावमें भी, अपनी 'मन्दवुद्धिसे आपकी लीळा 


वैराग्य-पुञ्ञ 


आंदिका जो अंड बंड वर्णन किया दै, तजञनित अपराधकी 
क्षमा हो | एक हजारसे कुछ अधिक ( १०३४ ) स्तोत्रोंका 
यह ग्रन्थ आपके अनुग्रहार्थ अर्पित दै | वेद तथा स्मृति- 
पुराणोमें छोतव्यरूपर्म प्रतिपादित आपके लीलावतारोंके वर्णनों- 
से पूर्ण यह काव्य, आप श्रीमन्नारायणके माहात्म्य-कयनके 
कारण ही नहीं, “नारायण? नामक इस प्रार्थीद्वारा विरचित 
होनेके भी कारण दोनों अर्थोर्मे 'नारायणीयम? नामसे ग्रथित 
हो इहलोकस्थ सब छोगोकों “आयुरारोग्यसौख्यः प्रदान 
करनेवाला रहे | 
॥ इति श्रीकृष्णापॅणमस्तु ॥ 
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पुरन्द्रदास 


०5 ( लेखक--श्रीअनन्त कमलनाथ “पंकज? ) 


लगभग चार सौ वर्ष पूर्वकी वात है-- 

राजा कृष्णदेवरायके कालमें विजयनगर साम्राज्य 
aur शिंखरपर था | उस समयके राजगुरु योगी 
व्यासराय और कन्नडके 'दासश्रेष्ठ' संत पुरन्द्रदास 
विजयनगरमें ही निवास कर रहे थे | एक वार बातों-ही- 
बातोंमें राजगुरु व्यासरायने कृष्णदेवरायसे संत पुरन्दर- 
दासकी प्रशंसा करते gu कहा कि 'पुरन्द्रदास-सा 
बैरागी पुरुष शायद ही इस संसारमें कोई हो gu 


बातको सुनकर राजाने मन-ही-मन पुरन्द्रदासके वैराग्य- 


की परीक्षा लेनेकी ठानी । 

संत पुरन्द्रदास हाथमें झोळी लिये, भगवानका 
कीर्तन करते हुए नगरमें मिक्षाटंन करते और जो कुछ 
मिळता, उससे अपना एवं अपने परित्रारका पेट पालते । 
एक दिन जव वे राजमहळके पाससे जा रहे थे, तब 
राज-परिवारवाळोने उन्हें बुछकर उनकी झोळीमें मुद्टी- 
भर हीरे डाल दिये, जिन्हें पुरन्द्रदासजीने संतोषपूर्वक 
खीकार किया । , 

दो-तीन दिनतक यही सिलसिला चलता «ET | 
aen! विना किसी उपेक्षासे खीकार करते देख राजाको 


मन-ही-मन अपनी विजयपर ०श्सन्ततार हुई, ००कन्छों ने. id Mishra Collection, Varanasi 


व्यासरायसे कहा--'पुरन्दरदासके वारेमें आप की जो 
धारणा है, वह. भ्रमपूर्ण है | में आपको यह प्रमाणित 
कर दिखाऊँगा कि पुरन्दरदासका वैराग्य सच्चा वैराग्य 
नहीं है |! 

इस बातकी वास्तत्रिकताकों जाननेके हेतु राजा 
और व्यासराय दोनों नगरसे बाहर पुरन्दरदासकी 
कुठियापर गये | दासजी घरमें नहीं थे । उनकी पत्नी 
सरखती द्वारके पास बैठी सूपमें चाबळके दाने लिये 
उन्हें 'खच्छ कर रही थी। व्यासरायने सरखतीसे पूछा 

“बेटी ! क्या अबतक भोजन तैयार नहीं हुआ है १ 
दास भी कहीं दिखायी नहीं देते |! 

"वे अभी बाहर गये हैं | भोजनकी तैयारीमें दो- 
तीन दिनसे विलंब हो रहा है | कारण कोई पुण्यात्मा 
उनकी झोलीमें कंकर-पत्थर डाळ रहा है | दासजी 
कहते हैं कि इन कंकर-पत्यरोको वे इसलिये ले लेते 
हैं कि कहीं देनेवालेका दिल न दुखे | पर उन्हें चुनते- 
चुनते देर हो जाती है |! 

'कंकर-पत्यर (---वे तो यहाँ दिखायी नहीं देते £ 

“उन्हें चुनकर अमी मैं उस पेइके नीचे कूड़ेम फेंक 
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पेड़के नीचे पड़े कूढ़ेकी ओर गये | बहाँपर कूड़ेके साथ 


कल्याण 
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अनेक हीरे पड़े हुए थे | उन्हें देखकर व्यासरायके ओठोंपर प्रभात्रित इए ॥ 
0 


भगवातसे बातचीत करनेका समय व्यर्थ बरबाद न करें 


( हेखक--डाफ्टर श्रीरामचरणजी महेन्द्र एग०९०, पी-एच्‌० डी०; मानसशास्रविशेषज्ञ ) 


क्या मनुष्य ईश्वरसे बातचीत कर सकता दै ! क्या 
परमपितातक हमें अपना संदेश, मनकी व्यथा, प्रार्थना 
या विनयं पहुँचानेका कोई विशेष समय नियत है ? क्या 
दुनियाबालोंकी फरियाद सुननेका कोई खास वक्त है ! 

ये प्रन आपके मनमें उठते रहते हैं । 


आप किसी बड़े अफसर या उच्च अधिकारीसे मिलने 
जाते हैं तो पहले यह माळूम करते हैं कि उनके मिलने या 
बाहरवालोंसे वातचीत करनेका क्या समय है ! उनको खाली 
समय कव मिछता है! वे आपकी व्यक्तिगत समस्याओंको 
` सुननेके लिये कितना और कब समय दे सकते हैं ! 
जब आपको वे उच्च अधिकारी निश्चित समय दे देते 
हैं, तब आप उनसे मुलाकात करने जाते हैं | आपको सदा 
यह डर रहता है कि कहीं समयसे पहले या पीछे न पहुँचे | 
कहीं ऐसा न हो कि हमारी इन्टरव्यूका समय ही निकल 
जाय | किसी अन्य व्यक्तिको हमारे बॉटेका समय दे दिया जाय 
अथत्रा एक बार ठीक समयपर न जानेसे अफसर महोदय 
रुट होकर फिर कमी मिळनेका समय ही न दें | 
अतः आप मिळनेके लिये दो-चार मिनट पहले ही 
गन्तव्य स्थानपर पहुँच जाते हैँ | सदा समयक्री पात्रंदीका 
ध्यान रखते हैं और जब आपका निर्धारित समय आता है, 
तो उनसे मिलकर अधिक-से-अधिक लाभ उठाना चाहते हैं । 
अधिकारी महोदयसे आप अपने मनकी सब बातें. 
जल्दी-जल्दी कहते जाते हैं | कोई भी गुप्त बात नहीं छिपाना 
चाहते । कम-से-कम चुने हुए शब्दोंमें अपनी समस्याएँ 
समझाकर मनको हलका कर लेना चाहते हैं | आपकी 
हार्दिक इच्छा यही रहती है कि अपने समयका पूरा-पूरा लाम 
उठावे । कुछ भी बात अवरोष रह न जाय | 
a< यही wer ईश्वरसे मिलने और बातें करनेके समयके 
में भी सत्य है | भगवानूके पास अपनी फरियाद; 


समस्याएं और विनती सुनानेवाळे व्यक्ति हजारो हैं, प्रतिक्षण 


भरा हुआ है | किंतु उनकी असीम करुणा देखिये, ये बातें, 


सबकी सुनते हैं। सवको वक्त देते हैं। किसीको कभी 
निराश नहीं करते; किसीसे भी उनका पक्षपात नहीं है। 
हम भी उनसे सीधा सम्बन्ध स्थापित कर सकते हैं और 
अपनी करुण बेदना तथा हार्दिक प्रार्थना उनतक पहुँचा 
सकते हैं | यों तो ईश्वरसे क्रिसी भी समय सम्पंक किया जा 
सकता है; क्‍योंकि वे सदा सर्वत्र हैं और उनसे हमारा 
नित्य-निरन्तर सम्बन्ध है; तथापि उनके मिलने और बातें 
करनेका एक बड़ा सुन्दर समय नियत है। 

बस, उस समय हम उनसे मिलकर अपनी व्यथा कह 
सकते हैँ | वह समय हमारे लिये है । 

हमारी आत्मा परमात्माका ही एक अंश है | जब वह 
परमशुद्ध और सांसारिकतासे ऊँची उठती जाती है, तो उसका 
सीधा सम्बन्ध ईश्वरसे हो जाता है | सृश्मिं अलक्षित ईश्वरे 
तत्व (ईथर ) भरा हुआ है | इसी तत्त्वके माध्यम 


(Medium) हमारे दृढ़ विचारांकी सूक्ष्म तरज्ञे 


दूर-दूरतक फेलती हैं और वेतारके तारकी तरह करोड़ों मील 
दूरतक हमारा संदेश पहुँचाती हैं | हम जितने आत्म-विश्वास- 
और eg संकल्पसे अपने विचार ईश्वरतत्त्वमे फेंकते हैं, 
वे उतनी जल्दी सीधे ईश्वरतक पहुँचते हैं और हमारी आत्मा 
उनका उत्तर भी सुनती है | 
तेजोमय ईश्वर ( ईधरका वातावरण ) 
प्रसिद्ध लेखिका ओ हण्णुद्दारने अपनी पुस्तक 


“एकाग्रता और व्यक्तिगत चुम्बकक़ी प्रावि? मे ' बातावरण | 


भरे हुए ईश्वरलूपी तत्तका विश्लेषण किया | वे हिती — 
“ईश्वरत्व ( जिसे विज्ञानक्री भाषामें ईथर कहते हैं) 


आकाश या नभसे सारे अन्तरिक्षमें भरा हुआ है । यह आकाश | 
हमारे शरीगमें भी ब्यास है। इसमें हमारे मस्तिष्कका | 


bos” + Mishra Collection, Varanasi 
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सरखतीकी वात सुनकर व्यासराय एवं कृष्णदेवराय हलकी मुस्कान फेळ गयी | कृष्णदेवरायका सिर छजासे | 
“ ७ mn ~ | 
झुक गया और वे संत पुरन्दरदासकी वैराम्य-प्रवृत्तिसे बड़े 


संख्या २ ] 


आत्माके माध्यमसे सृष्टिक आदिसंचाळक्र ईश्वरसे सम्बन्ध 
स्थापित होता है। सशक्त विचारोंको एकाग्रतापूर्वक हम ईश्वरतक 
अबश्य भेज सकते हैं और उनका दिव्य संदेश भी प्राप्त कर 
सकते हैं | यदि विचारोंमें संदेह- हो या वे कमजोर हों, 
तो वे नीचे ही argweswil दवकर रह जाते Ê | पर यदि 
वे मजबूत मस्तिप्कसे फेंके जायें, तो दूर-दूर पहुँच जाते हैं | 
जितने घंटे gut लोग सोये रहते हैं, वायुमण्डलम कम 
विचार रहते हैं। वह साफ रहता है | उस समय फेंके हुए 
पुष्ट विचार ईथर (आकाश ) में बड़ी dm गतिसे TM 
स्थानोंतक पहुँचते हैं | 
कहा जाता है कि प्रातःकालमें देखा हुआ म्न प्रायः 
सच हो जाता है | इसका कारण आधुनिक मनोवैज्ञानिको- 
ने खोजकर निकाला है| ° 
वे कहते € कि सुवहका आकाशरूपी पदार्थ परम 
स्वच्छ और निर्मळ होता है | उसमें हमारे सशक्त विचारोंकी 
लहरें तेजीसे चलती हैं | दूसरे व्यक्तिका मस्तिष्क जो एक 
सशक्त और सचेतन रिसीवर ( Receiver ) दै, वह उन 
विचारोंकी लदरोंको आसागीसे ग्रहण कर हेता है और वह 
बात ज्यॉ-की-त्यो सच हो जाती है। अन्तरिश्षन्न स्वच्छ और 
ग्रहणशील होना तथा विचारोंकी पुष्टता दी सुवदके खर्झाको 
सत्य बनाती है | सुबहको हमारा मस्तिष्कलपी डायनमो 
तेजीसे काय करता रहता है | उत समय दिमागमें सारी रातकी 
शक्ति इकट्ठी हो जाती है । उस समय उससे जो विचाररूपी 
तरङ्गे निकलती हैं, वे प्रचण्ड शक्तिसे दूर-दूरतक जाती हैं । 
इसी प्रकार हमारे मस्तिष्क और आत्मासे निकलनेवाले विचार 
इसी प्रकार तेजीसे फेलते हैं, जेसे शक्तिके केन्द्र-स्थान सूर्यसे 
प्रकाशकी तीखी किरणें फैला करती हैं | o 
~ वातचीत ~ 
परमात्मासे बातचीत करनेका यह समय हैः 
हिंदू-तत्ववेत्ताओंने भगवानसे वातचीत करनेका 
समय ब्राहममुहू्त बताया है | प्रातःकाळके समयको ईश्वरकी 
पूजा-पाठ, प्राथना, आराधना, ब्रह्म-चिन्तन, यज्ञ, अध्ययन 
और शुभ कार्योके लिये सर्वोत्तम समय बताया गया है | 
इसे ब्राह्ममुहूत कदा गया दे--'बाह्ये ggŵ बुध्येत, ( मनु ) 
हमारे ऋषियोंने इसे “मधुमय समय? कहकर इसकी 
मधुरताका संकेत किया है | यह वह बढ़िया समय है जब 
प्रकृतिमें सर्वत्र मधु-दी-मधु ब्रिखरा रद्दता.है | प्रकृति माता 
अमृत-ह्ी-अमूत वरसाती रहती है । शास्त्रोमे इसे rend 
TR 


भगवानसे बातचीत करनेका समय em बरबाद न करें 


ओय 


इम इस कालमें क्या करें १ 

मनु कहते दै-'य्राहे सुहुते बुध्येत घर्माथा चानुचिन्तयेत्‌ ।' 

अर्थात्‌ AX पुरुषो | ब्राहममुहू्तमे विस्तर छोड़ 
पवित्र और खच्छ हो धर्म, अर्थ, मोक्ष इत्यादिके उच्च 
विचार किया करो |? 

इस कालमें धर्मकार्य करनेसे ब्रहुत शीघ्र लाम होता है | 
धार्मिक अनुष्ठानोंके लिये यह सर्वश्रेष्ठ समय दै । 

ब्राह्ममुहूत ( प्रातः चारसे साढ़े पाँच बजेतकका समय ) 
की सुखद, शीतल, परम आनन्ददायक, स्वास्थ्य-गौयनवर्द्धक 
शीतल समीरमें कुछ ऐसे रासायनिक तत्त्व भरे पड़े हैं, जिनसे 
मनुष्यके शरीरपर खास्थ्यवर््धक प्रभाव पड़ता है | इस दिव्य 
काळमें पूजन, चिन्तन, सद्ग्रन्थवाचन) एकाग्रता, जप) 
आराधना करनेसे सारे दिन मनुष्यकी आत्मा प्रसन्न रहती है। 
आध्यात्मिक शक्ति साथ रदती दे | सिडियॉ-दी-तिद्ियाँ 
मिलती जाती हैं | 

इस ब्रह्मवेळामें प्रकृति अपने सौन्दर्यका थाळ सजाती 
दै । । वक्षपौघे,पुष्प, नवयोवन, नव-प्राण पा यिरकते हैं | 
नयी प्राणुवायु फॅकते हैं जो जीवमात्रकी आयुका बर्न करने- 
वाली है। स्फूर्तिदायक; शीतल; मंद समीर चलता है | चिढ़ियाँ 
चहकती हैं | मुर्गेकी ध्वनि ईश्वरकी ओरसे आनेवाला 
संकेत है जो यह कहता दै दिनभरमें दिनका यौवन, बस) 
यद्दी कल्याणकारी श्रेष्ठ फलदायक समय है | 

तनिक बाहर प्रकृतिकी फुल्वारीमं आइये | 

देखिये--सब पुष्प, वृक्ष; पत्तियॉ, लताऐ और नव- 
विकसित कलिकाएँ मधुरतासे मुस्करा रही हैं | प्रकृति अपने + 
मादकरूपमें स्थित है | प्रकृतिके सहचर बढ़े तड़के उठनेके 
अभ्यस्त हैं | चिड़ियाँ थिरक-थिरककर अपनी-मधुर तान छेड़ 
रही हैं | वृक्षोंकी पत्तियाँ. यौबन-विभोर हो हिल रही हैं | गौएँ 
रमा रही हैं । प्रभातकालीन आकाशके सितारे जैसे मधुरतासे 
मुसकरा रहे दें । नया जीवन पाकर समख वातावरण अुश्र 
हो उठा दै | प्रकृतिकी विशाल गोदमें खेत लहलहा रहे हैं । 
एक मीठी सुगन्ध सबको मदमस्त कर रही दै | प्रातःकी 
प्राण-वायु ( आक्सीजन ) फेफड़ों और सारे दारीरमें नवजीवन 
भर रही है। ह । 

ब्राह्ममुहूतका लक्षण 


सबसे पवित्र समय, ईश्वरसे बातचीत करनेका समय | 
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सादे पाँच बजेतक आता दै। ब्रह्मवेलामें ईश्वर खुळे दाथ 
समस्त प्रकृति तथा जीवौको स्वास्थ्य, सुख) सौन्दर्य, यौवन) 
धर्म) बुद्धि) विवेक और स्फूर्ति बॉट्ते हैं । 

्रहमवेळामे जो जागते हैं, वे इन दिव्य देवी सम्मदाओंको 
आसानीसे पा छेते हैं; पर जो मुखे आस्य या प्रगादवश 
शय्यापर सोते ऊँत्रते रह जाते हैं वे राक्षस-जेसे दीन-द्दीन 
आलसी बने रहते हैँ सारा दिन आस्यमें ही काटते & । 

ब्राहममुहूर्तके लक्षण हमारे u"smedd इस प्रकार 
वर्णित €— 

रात्रेः पश्चिमयामस्य सुहूतों यस्तृतीयकः | 

ख ब्राह्म इति विज्ञेयो विहितः स प्रबोधने ॥ 

अर्थात्‌ रात्रिके अन्तिम प्रहरका जो तीसरा भाग 
दे, उसको ब्राहममुहूत कहते हैं | यह अमृतवेला है । 
सोकर उठ जाने और भजन-पूजन इत्यादि सत्कर्मोके लिये 
gd समय शास्जानुकूल दै । 

तमावप्रकाश? नामक अन्‍्थमें मनुष्यके स्वास्थ्य और 
दीर्घजीवनके अनुभूत उपाय बताये गये हैँ | इसमें एक 
स्थानपर लिखा गया है-- 

उत्तम खास्थ्य और मानसिक शान्तिके लिये; शुभ 
विचारोंकी प्रातिके लिये मनुष्य चार घड़ी तड़के अर्थात्‌ 


— 


कक्याण 


[ भाग ३९ 


करते रात्रि थोड़ी-सी अवशेष रह गयी | तब महावीर 
हनुमानजीने त्राह्मम॒हूर्तमें वेदल और याशिक विद्वानों तथा 
ऋषियोंद्वारा किये जानेवाळे भव्य पाठका श्रवण किया | 
सुबह सोनेवाळे दरिद्री होते हैं 

चाणक्यनीतिर्मे ब्राह्ममुहूतैके समयके सदुपयोगके 
विषयमें इस प्रकार कहा गया है-- 

धसूर्याद्यके समयको सोकर व्यर्थ वरवाद करनेवारेको) 
चाहे वह चक्रधारी विष्णु ही क्‍यों न हो; लक्ष्मी, विद्या, 
बुद्धि सब छोड़ जाते € | वह व्यक्ति एक-न-एक दिन दरिद्री 
हो जाता है |? 

संसारके प्रायः सभी उच्च कोटिके साधक) बड़े-बड़े 
विद्वान्‌ और दीर्षजीवी मनुष्य सू्योदयसे पूर्व mrawged 
उठकर शुभ चिन्तनके अभ्यस्त रदे हैं । 

बालसूर्यकी परम 'खास्थ्यकारी किरणोंको शरीरपर 
लेनेसे, प्रतिदिन सूर्यनारायणको अर्ध्य देनेरे, दर्शन करनेसे 
बड़ा पुण्य-छाम होता Ŷ | खास्थ्य और वीर्य बढ़ता है I 
नेत्र-च्योति sd होती है | मन प्रसन्न रहता है । 

` ब्राह्मे सुहृर्ते बुध्येत सास्थ्यरक्षार्थं मालुपः । 
तत्र gw शान्त्यथे खरेद्धि मधुसूदनम्‌ ॥ 


| 
| 


अर्थात्‌ खास्थ्य बढ़ानेके लिये केवळ ब्राह्ममुहूर्त ही 


ब्राह्ममुहूर्तर्मे शय्या त्याग दे । उस समय दुःखकी निवृत्ति 
और शान्तिकी प्राप्तिके लिये श्रद्धापूर्वक ईश्वरका स्मरण करे | 
फिर दही, घी, दर्पण, सफेद सरसों, बेळ, गोरोचन और 
फूलमाला आदिका दर्शन करे | उनका स्पर्श करे । ये 
- शुभ मन्नलदायी कार्य है। 
भगवान्‌ मनुने लिखा दै--।“प्रातःकाळ देरतक सोना 
पुण्यो और संचित सत्कर्मोका नाश करनेवाला दै, इसलिये 
आलस्यवश जो हिज प्रातः जल्दी न उठे उसे पादकृच्छ 
नामक Pu करके उसका प्रायश्चित्त करना चाहिये |? 
शीवास्मीकि-रामायणमें ब्राह्ममुहृतंका हृदयस्पर्शी वर्णन 
किया गया है | भगवती सीताजीकी खोज करते-करते 
महावीर हनुमानजी अशोकवारिकागें पहुँचते हैँ | कवि- 
शिरोमणि वाल्मीकि त्राह्मम॒हूतका वर्णन करते हुए छिखते हैं- 
: चिचिन्यतश्च Sad! किंचिच्छेषा निशाभवत्‌ ॥ 
पढङ्गवेदविदुषा  करतुप्रवरयाजिनाम्‌ । 
झश्नाव ब्रह्मघोषान्‌ स विरात्रे ब्रह्मरक्षसाम्‌ ॥ 


अर्थात्‌-इस प्रकार भीमाता सीताजीकी खोज करते- 


मनुष्यके लिये अति उपकारी है। खस्थ मनुष्यको चाहिये | 
कि वह अपने खास्थ्य) यौवन, वीर्य, बुद्धि आदिकी रक्षाके | 
लिये ब्राह्ममुहूतमे सोकर उठ जाय और दुःख-नाश तथा | 
( प्रसन्नताळाम-शान्ति ) के छिये भगवानका भजन, पूजन, | 
कीर्तन, पूजापाठसे दिन प्रारम्भ करे । "| 
शय्यापूर दिन निकले पड़े रहनेसे मनमें अनेक प्रकारके | 
कुविचार तूफान मचाने छगते हैं और आळसी बना देते | 
हैं । क्षुद्र कामवासना. प्रायः उन व्यक्तियाँको सताती हैं | 
जो रात्रिमें वारइ-एक बजे सोनेकी बुरी आदत बना लेते । 
हैं । आहूस्यमें हम ज्योंज्यों फसते हैं; यह दुष्ट त्यो 
हमें अधिकाधिक सताता हे । 
लोगोंका कहना है 'कि दम बड़े तड़के उठना चाहते 
हैं, बड़ी इच्छा होती दै, पर हमारी तामसिक वृत्तियाँ 
हमें विस्तरपर पड़े रहनेको दबाती हैं | तबियत करती है 
कि कुछ देर और नींदका मजा Ô | हम क्या उपाय करें! 
हमारा सुझाव है कि आप तुरंत उठ जाइये | तनिक 
भी न सोचिये, न कुछ देर पड़े रहनेका मोह र 
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_ संल्या २] 


एक बार संकल्प कर उठ गये, तो उठ गये । निद्राको 
तोड़ना ही सबसे महत्वपूर्ण काम है | फिर तो एक नयी 
आदतका निर्माण हो जायगा | 

ब्राह्ममुहूतमें हमारी आत्मा बलव॒ती रहती है | हम 
ईश्वरतक अपना जो भी संदेश हो, पहुँचा सकते हैं । 
उनका संकेत भी पा सकते हैं। इसी ब्रह्मवेळामें भगवानसे 
सीघे बातचीत St सकती है-- 

क्षेषज्यसारः नामक पुस्तक ( पृष्ठ ९३ ) में लिखा है-- 

'राह्मुहूतमें उठकर शुभ कार्य करनेवाला पुरुष 
सौन्दर्य, लक्ष्मी, खवास्थ्य, आयु आदि वस्तुओंको सरलतासे 
प्रास कर लेता है | उसकी आत्मा पवित्र और शरीर 
कमळके समान सुन्दर हो जाता है ।? 

ब्राह्ममुझूतं साधनाका सबसे अच्छा समय है | खामी 
शिवानन्दजी महाराज fewu हैं-- 

“त्राममुहूर्तमें उठकर ध्यानका अभ्यास कीजिये । 

किसी हालतमें इसको मत त्यागिये | यह समय ध्यान 
और चिन्तनके लिये बड़ा ही अनुकूल है।? 

नींदके बाद मन ताजा रहता है | वह शान्त और 
सजग रहता है | इस समय मनमें सत्त्वगुणोंकी प्रधानता 
रहती दै । आसपासके वातावरणमें .भी सत्त्वगुणकी 
प्रधानता रहती है | 


द्वादशाक्षर नाम-मन्त्रका प्रभाव 


७१३ 


त्रह्मवेलामे मन सापेक्षतः कोरे कागजकी तरद स्वच्छ 
रहता दै | उसपर दुष्ट सांसारिक कुसंस्कार नहीं रहते । 
राग-द्वेघकी धाराएं मनमें नहीं घुसी होतीं । 

इस समय आप मनको इच्छानुसार जेसा चाइ) सुगमता- 
पूर्वक बना सकते हैं । मनमें स्वाध्याय और ब्रह्मचिन्तन- 
दवारा नये और उत्तम संस्कार उत्पन्न करनेका यही श्रेष्ठ समय 
है | आपइस समय सुगमतापूर्वक मनको दिव्यविचारोसे परिपूर्ण 
कर उन्नतिंशील जीवन व्यतीत कर सकते हैं । सारे योगी 
परमहस) संन्यासी, साधक और हिमाल्यके ऋषिगण इसी 
समय अपना ध्यान प्रारम्म करते हैं तथा इश्वरे सीधे 
बातचीत करते हैं.। 

सांसारिक व्यक्तियोंको शौचादिसे निवृत्त होकर पूजा 
करनी चाहिये । फिर घूमने जाना चाहिये । स्वाध्याय 
और लेखनके कार्ये होने चाहिये । पवित्र कोका पाठः 
गायत्री-जाप; ॐ नाम-कीर्तनश भजन गानेसे सारे दिन 
आपकी आत्मा सशक्त बनी रहेगी । हर कार्यम इश्वरको 


-शक्ति साथ रहेगी और सफलता मिलती चलेगी | 


न स्वपेदू भास्करोदये । (Ho भा० झा०प० १९१।५) 
सूर्य उदय दो जानेपर सोये नहीं रहना चाहिये | 


हादशाक्षर नाम-मन्त्रका प्रभाव 


यं सप्तराज प्रपठन्‌ पुमान्‌ पश्यति खेचरान्‌। 
( श्रीमद्भागवत ४ । ८ । ५३ ) 
श्रीमद्भागवतमें धुवजीको साधनानुष्ठान बतलाते हुए 
देवर्षि नारदजीने द्वादशाक्षर मन्त्र [ 3० नमो भगवते 
वाखुदेवाय | का यह प्रभाव बतलाया है, जो ऊपर कहा 
गया है । 
“सप्तरात्रं प्रपठन? केवळ इतना अंश ध्यान देने- 


योग्य है | सात रात्रिका अर्थ यहाँ सात दिन-रात अखण्ड 
होता है ओर “प्रपठन? का अर्थ है कि बोला जाय स्पष्ट ` 


स्वस्में | उपांझ या मानसिक जपकी बात नहीं कही गयी है। 

इसका तात्पय यह है कि इस. अनुष्ठानर्मे न कोई विशेष 
विधि हे और न विशेष अधिकारी । प्रत्येक जाति; प्रत्येक 
घम; प्रत्येक देशके स्त्री-पुरुष इसे कर सकते हैं। कहीं भी 
यह अनुष्ठान किया जा सकता है और किसी भी दशामें 
किया जा सकता है । कळ्श-स्थापन-ूजन, इवन आदि कोई 
विधि आवश्यक नहीं है । 
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विधि इतनी ही है कि सात दिन-रात अखण्ड रूपसे 
स्पष्ट खरम द्वादशाक्षर मन्त्रका उच्चारण होते रहना चाहिये। यद 
अखण्ड उच्चारण एक क्षणके लिये भी बंद नहीं होना 
चाहिये । स्वाभाविक है कि ऐसा करनेवाठेको सात दिनरात 
अन्न ( आहारमात्र ) जल ( पेयमात्र ) तथा निद्राका सवं 
त्याग कर देना पड़ेगा । 

यदि सफलतापूर्वक कोई यह अनुष्ठान कर छे तो “पुमान्‌ 
पश्यति खेचरान? उस व्यक्तिमें यह शक्ति आ जायगी कि 
वह आकाशमें घूसमेवाले, जन-सामान्यके लिये अदस्य 
देवताओं, सिद्धों, ऋपि-सुनियोको तया गन्धव) यक्ष, किन्नर 
आदिको देख लिया करेगा । अद्दश्यचारियोंकों देखनेको 
शक्ति उसे प्राप्त हो जायगी । 

स्वाभाविक है कि जो अद्श्यचारियोंकों देख सकेगा; 
बह उनसे बातचीत भी कर सकेगा और उनके सम्पकका 
लाम भी उसे प्राप्त होगा दी । —ge सिं० 


खर्णल्ताके पुनर्जन्मकी घटनाका विवरण 


पैरासाइकोछाजी विभाग, राजस्थान विश्वविद्यालय; 
जयपुर पुनजन्मकी घटनाओंका अध्ययन एवं संग्रह करता 
है। पुनजन्मकी प्रस्तुत घटना कई विशेषताओंके कारण 
विशेष उल्लेखनीय Ŷ । यह घटना आश्चर्यजनक चकित 
करनेवाळी कई बातापर प्रकाश डाल्ती है। वालिका खर्णलता- 
द्वारा आसमिया भाषाके गीत गाना और मिन्न प्रकारका 
नाच नाचना उन कई विशेषताओंमें एक है । 


घटनाका बिवरण 
भीमनोहरछाल मिश्र, उपरिक्षा निर्देशक, छतरपुरकी 
सुपुत्री कुमारी खर्णलताने अपने पिछले जन्मका हाळ बताकर 
सभीको हैरान कर दिया | जब वह प्रायः साढ़े तीन वकी 
आयुकी थी, तव वह अपनी माँके साथ पन्ना नामक नगर- 
में रहती-थी | एक बार जब वह अपने परिवारके साथ 
जबळपुरकी सैर करने गयी तो वापस लोटते समय उनकी 
गाड़ी करनी होते हुए छतरपुर आयी थी | कटनीमें खवर्णलता 
अचानक बोली कि इस मोखालीका रास्ता उसके मकानको 
जाता है । कटनीमें ठहर कर जब उसके परिवारके लोग 
चाय आदि पी रहे थे तो वह बोली किं यदि वे सब यहाँ 
चाय न पीकर उसके मकानके पासवाली दूकानपर चाय 
पीते; तब उन्हें अच्छी चाय मिलती | बालिकाको इन वातोंने 
मिश्रको बहुत हैरान किया । इससे भी अधिक उसके 
पिताजी हैरान तत्र हुए, जब बालिकाके साथी उसके पितासे 
कहते कि उनकी लडकी कहती है किं “वह गतजन्ममें 
छतरपुरके पाठक-परिवारकी सदस्या थी |? बादमें कुछ बड़ी 
होनेपर स्व्णलता अपने माता-पिता एवं अन्य लोगॉके सामने 
नवीन प्रकारके उत्य एवं नये-नये ढंगके गाने प्रस्तुत करने 
लगी | इस प्रकार वह कई वर्षतक अपने भाई-बहिनोंके 
सामने अपनी पिछली जन्मकी स्मृतियांका वर्णन करने लगी । 
१९५८ की बात है। प्रोफेसर अग्निहोत्रीकी धर्मपत्नी, 
जो कि कटनीकी रहनेवाली थीं, छतरपुर आयी | 
खणंलताने श्रीमती अम्निदरोत्रीकों तुरंत पहचान छिया 
ओर कहा कि वह श्रीमती अम्निहोत्रीको भलीमाँति जानती 
है | जब यह घटना समाचासप्रोमें प्रकाशित हुई तो प्रो० 
बनर्जी इस घटनाकी जाँच करने घटनास्थळ्पर पहुँचे। प्रो० 
cn छतरपुर और कटनी जाकर इस घटनाकी जाँच 
1 कटके लिये रवाना होनेसे पून खोजकर्ताने खर्णछ्ताके 


बयानोंको नोट कर लिया था और टेपरेकाडं भी किया था। 
प्रो बनजीके कटनी पहुँचनेसे पूर्व औमिश्र और पाठक-परिवार 
एक दूसरेको नहीं जानते थे। स्वर्णलताद्वारा बताये गये 
रास्ते और मकानके नकशेके आधारपर ही खोजकतों कटनी- 
में पाठक परिवारका मकान ढूँढ़नेमें सफल हुए | प्रो० बनर्जी- 
ने कटनी पहुँचकर पाठक-परिवारसे सम्पर्क स्थापित किया 
और खर्णल्ताद्वारा दिये बयानोके आधारपर इस वातको 
पाया कि स्वर्णलताद्वारा दिया गया वर्णन पाठक-परिवारकी 
कन्या बीयाके जीवनसे मिळती-जुळती है । बीयाका विवाह 
महियरनिवासी श्रीचिन्तामणि पाण्डेसे हुआ और १९३९ में 
बीयाका स्वगवास हो गया था | 
१९५९ की गर्मियोमे पाठक-परिवारके सदस्य छतरपुर 
गये और वहाँपर स्वर्णलताने उन सबको तुरंत पहचाना । 
इसके कुछ दिनांके. बाद स्वर्णलता एवं उसके परिवारवाळे 
भी कटनी महियर गये । महियर पहुँचकर स्वर्णलताने 
महियरके अनेक व्यक्तियोको पहचाना और बीयाके मरनेके 
बाद हुए परिवर्तन आदिके बारेमे बताया | खर्णछता अब 
भी बीयाके भाइयोंके और उसके वच्चोंके यहाँ जाती दै और 
उनके प्रति उसके हृदयमें गहरी संवेदना भी â । 
कटनी और छतरपुरके दोनां जीवनोंके बीचमें वह एक 
जन्मका हाळ और भी बताती है । उसका कहना है कि 
बीयाके रूपमे उसकी मृत्युके बाद उसने एक जन्म सिळहट- 
में लिया था, जो कि पहले आसाममें था और अब 
पाकिस्तानमें दै | वहॉपर उसका नाम कमलेश था और दस 
बर्षकी आयुमें उसकी मृत्यु हुईं थी | स्वणेळताके गीत और 
बत्य आसामके गीत और रुत्योंसे मिळते-बुलते हैं | उसके 
गीतोंकी भाषा हिंदी नहीं है, जो कि उनके परिवारमे 
बोली जाती है; क्योंकि खर्णलताके इस जन्मके वारेमें अभीतक 
जाँच नहीं की जा सकी, अतः इस जन्मके विषयमें कुछ भी 
निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता | 
विवाहके बाद मिश्रका परिवार कभी कटनी क्षेतरमें 
नहीं रहा है। कटनी-जबलपुर और छतरपुर-पन्ना क्षेत्रोंकी 
बोलीमें यथेष्ट अन्तर दै । कटनी और छतरपुरमें अन्तर भी 
कुछ कम नहीं है। अतः हम इसे साधारण साधर्नोद्वारा 
प्रास की गयी सूचनाके कारण ऐसा नहीं कह सकते | इसके 


अतिरिक्त मिश्र ओर पाठक-परिवारमें पहले किसी भी प्रकार- 


का कोई सम्बन्ध नहीं था और वे एक दूसरेके बारेमे कुछ _ 
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संख्या २ ] 


खर्णळताके पुनर्जन्मकी घटनाका विबरण 


“ 
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oN MN 


जानते भी नहीं थे | इन दोनों परिवारोंके बीच सम्बन्ध तब 
हुआ जब कि प्रो० बनर्जी वहाँपर जाकर घटनाकी जाँच 
करने कटनी गये | इससे gd दोनों परिवारोमे किसी प्रकार- 
का आदान-प्रदान न था । 

यद्यपि एक-दो बार भ्रीमिभ जबलपुर जाते समय 
कटनीसे होकर गुजरे अवश्य थे, लेकिन इस कारणसे यह 
कदापि नहीं कहा जा सकता कि उन्हें पाठक-परिवारके 
विषयमे माळूम था | साथ ही खर्णलताद्वारा पाठक-परिवारके 
मकानके अंदरकी 'चीजोंके बारेमे वताना और भी आइचर्य- 
जनक दै | स्वणताद्वारा मकानके अंदर पेड़, खिड़कियों 
एवं चोक आदिके विषयमें दिये गये निर्देश मी ठीक पाये 
गये | इतना ही नहीँ) बाढ़िकाने मकानके कमरों और 
मकानकी वनावटके धिषयर्मे वह हाल बताया “जो पहले 
था और वीयाके मरनेके वाद तो*काफी बदल चुका था | 

जहाँतक स्वर्णलताकी मनोद्शाका प्रश्न है उसके पिताने 
कई बार यह नोट किया कि उसका व्यवहार अपनी ही 
आयुकी अन्य लड़कियोंकी अपेक्षा अधिक गाम्मीय छिये 
हुए है । कटनी जानेपर वह ठीक पाठकोंकी बड़ी बहिन- 
जैसा व्यवहार करती है । पाठक-परिवारके सदस्योंकी आयु 
४० वर्षसे भी अधिक है; लेकिन वह उनसे भी वैसा ही 
व्यवहार करती है, मानो वह उनसे आयुर्मे बड़ी हो | यही 
कारण है कि उसके इस व्यवद्दारके कारण पाठक मी उसे 
अपनी बड़ी बहिन-जेसा ही सम्मान करते हैं| अभी भी वह 
राखीके पुनीत अवसरपर पाठकोंको राखी बाँधती है और 
बहिन-जेसा व्यवहार करती है | भीआर० पी० पाठक यह 
मानते हैं कि वे इस घटनासे पूर्व पूवंजन्मके सिद्धान्तर्मे उतना 
विश्वास नहीं करते थे, जितना अब करते हैं | 

स्वर्णलताका बीयाके बच्चोंके प्रति व्यवह्र अत्यन्त 
आत्मीयतापूर्ण है | बीयाके बच्चोंसे मिलनेपर उसके द्वृदयमें 
माँकी ममता मानो उमड़ पड़ती है | बीयाके बच्चे, जिनकी 
आयु अब प्रायः ३० वर्ष है; अब भी उसमें माँकी ममता 
पाते हैं । स्वर्णळताका व्यवहार सचमुच अनोखा ही है । जब 
भी ag पाठक-परिवारके किसी सदस्यसे मिलती अथवा 
विछुड़ती है; तो उसकी आँखोंमें आँसू छल्छला जाते हैं । 
कटनीके विषयरमे सोचते समय वह गहरी वेदना अनुभव 


करती है | खोजकर्तासे बातें करते समय उसकी आँखोंसे | 


अश्रुधारा बह चली थी। 


स्वर्णळताके माता-पिताने थमे, इस, पदनाओ जज. WT विलि जुप्पुर । 


करनेका कोई प्रयत्न नहीं किया | उसके माताःपिताका इस 
घटनाके प्रचार करनेका भी कोई इरादा नहीं था | लेकिन 
शिक्षित परिवार होनेके कारण उन्होंने कभी भी स्वर्णळतासे 
दुव्येवद्दार नहीं किया कि वह अपने पिछले जन्मका हाळ 
बताना छोड़ दे | स्वणेळताके जन्मको उसके माता-पिताने 
एक वरदान-स्वरूप समझा है | 

खोजकर्ताने खोजके आधारपर यह पाया क्रि यह कदापि 
सम्भव नहीं है कि दोनों परिवारेंने एक दूसरेके an 
सूचना साधारणतः प्राप्त की हो | साथ ही पाठकः 
परिवारके मक्रानके अंदरके भागोके विषयर्मे जानकारी देना 
और यद वताना कि बीयाके सामनेका दाँत सोनेसे मराया 
गया था, आदि सूचनाएँ जनसाधारणको तो क्या, आसानी- 
A उसके भाइयोंतकको याद नहों थी। पाठक और पाण्डे- 
परिवारके सदस्योंको पहचानना और अन्य लोगों ud 
स्थान आदिके विषयमें बताना कुछ ऐसे तथ्य हैं, जिनपर 
इस घटनाका अस्तित्व निर्भर करता है | 

घटनाओंकी खोज 

पैरासाइकोलाजी विभाग, राजस्थान विश्वविद्यालय) 
जयपुर पूर्वांग्रइरदित दोकर वैज्ञानिक रीतिसे इस समस्याके 
व्यावहारिक पक्षका अध्ययन कर रहा है | विभाग इस प्रकार- 
की घटनाअंसे सम्बन्धित मत-मतान्तरोके प्रति किसी 
प्रकारका आग्रह नहीं रखता है | अतः फिलहाल इस प्रकारकी 
घटनाओंको पुन्जन्मकी घटनाएँ कहना अधिक उपयुक्त न 
समझकर अति-मस्तिष्क-स्मति ( Extra (९7९७7०1 
Memory ) की घटनाएँ कदना अधिक अच्छा समझता | 
जब्रतक इस प्रकारकी अनेक घटनाओंके अध्ययनके फलस्वरूप 
किसी निष्कर्षपर नहीं पहुँचा जाता, तबतक यह कहना कठिन 
है कि ये घटनाएँ क्‍यों ओर केसे होती हैं | इस समस्याका 
और भी पूर्णेलपसे अध्ययन किया जाय, इसके लिये 
जरूरी है कि पाठकोंद्वारा विभागके पास अधिक-से-अधिक 
घटनाओंकी सूचना भेजी जाय एवं घटनाओंके अध्ययनके 
लिये पर्यात साधन उपलब्ध हों | अतः पाठक महानुभावोसे 
अनुरोध है कि वे घटनाओंकी सूचना निम्न पतेपर भेजनेका 
कष्ट करें | र 

प्रो० देमेन्द्रनाथ बनर्जी; 

सचालक) 

वैरासाइकोलाजी बिभाग) 


मनसुख विरह 
[ शरीकृष्णके मधुरा पधार जानेके बाद उनके प्रिय सखा मनसुखाका विलाप ] 


( रचयिता--श्रीजसवंतजी रघुवंशी ) 
i इद्यको थामे व्याकुळ मौन; 
o” र खड़ी थी राधा रथकी ओट | 
mo हो गया था छलनी सौ डूक 


` मधुर मन-मन्दिरको कर शुन्य, 
गये हो जबसे तुम घजराज | 
इंसाता रहता था जो तुम्हें-- 
स्वयं रोता रहता है आज ॥ 
बने थे क्‍यों दो दिनके लिये-- 
निठुर ! इन प्राणोंके मेहमान । 
gu कर चळे गये चुपचाप; 
हमारे होठांकी सुसकान ॥ 
छुरी ug गाठ लगी जो कभी) 
तुम्हारे साथ gol खोड । 
छातीने किस तरद, 
सद्दी थी यदद बज्जर-सी चोड ॥ 
अगर तुम होते अपने पास; 
दिखाते तुम्हे कलेजा चौर । 
बसा है. इसमें कितना ददे 
भरी है कितनी भारी पीर ॥ 
वाणीके परे, 
तुम्हारे मनखुखका अवसाद । 


हो गया है 


कन्हैया भैया ! तेरी याद ॥ 
(२) 

सलौने कृष्ण तुम्हे जिस घड़ी, 
छे गये मथुराको अङ्कूर । 

| न होता वह अकुछाता दृश्य, 
„ निमिष भर भी नयनोंसे दूर ॥ 

यशोदा मेया य 
तुम्हारी हुए थीं जेट । 

मीन-सी तड़प” रहीं ब्रजबाळ, 
GWR रथके आगे लेट ॥ 


कलेजा झेल ,विरहकी चोट ॥ 
रँभाती थीं gau वधी 
तुम्दारी इयामा-धौरी 
ged कसक रही थी इक; 
तुम्हारी" देख „ विदाई 
ge गया है. प्राणोमें पिघळ, 
तभीसे पीड़ाआंका 
सताती रहती है दर समय 
कन्हैया भैया ! तेरी 
(३) 
खुद्दाते नहीं gan बिना; 
_ सखा | अब कालिन्दीके कूल । 
बिखर जाते हैं अब तो दाय | 
अधखिले ही सुरझा कर फूल ॥ 


गाय । 
हाय ! 
स्वाद । 


याद्‌ ॥ 


देख यमुनाकी aw कछार, 

रुलाई बरवस पड़ती फूट । 
व्यथित करती gd आदीन, 

धीर जाता है बरबस छूठ ॥ 
चनांमे गौ-चारणके समय; 

मित्र अब खाते है जब छाक । 
खूनके पीने पड़ते घूटः 


कलेजा हो जाता है चाक ॥ 

अरे अब कहाँ प्यारकी बात । 
बरसती रहती है दिन रेल, | 

नयनसे siw? बरसात ॥ 
घटाओं-सा घिर धिर कर घुम 

गाइन होता रहता अवसाद । 
न लेने देती पल भर चेन-- क 

कम्दैया भेया | तेरी याद ॥ 
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(४) 
एक दिन Sg खेलते समय, 
गया था में तुमसे जव रूढ । 
मनाया था तुमने जिस तरह-- 
याद्‌ कर जाता है दिल 
न सोचा सपनेमे भी Es o 
अरे जायेगा तू यां | 
गिरायी है Genie? निडर êl 
हका नाता हमसे ॥ 
तड़फते हैं लुम विन गौ-वत्स, >> 
बिळविलाते हैं व्याकुळ मोर । 
लूट कर चला गया सुख-चेन- 
अरे क्यो भैया | माखनचोर ? 
दुखी हैं तेरे विन हर gg 
विहग, वन-लता, कद्म्व) करील । 
खोजती HWCH ऊँचे चढ़ी- 
छिप गये कहाँ चरण चे नीळ ॥ 
वधता धीरज विविध प्रकार- 
न मिटता मनका किंतु विषाद्‌ । 
कसकती जव कॉटेकी तरह- 
कन्हैया भैया ! तेरी याद्‌ ॥ 
(५) 
द्रशके प्यासे तरसे सदा, 
गोपियांके सूने घर द्वार। 
gu था जिनमे चितचोर- 
किसी दिन नाच नाच कर प्यार ॥ 
Sn छीकांपर माखन-माँट, 
टकटकी लगा राहकी ओर । 
देखते रहते हैँ Rwud— 
आ रहे दोंगे माखनचोर ॥ 
हो गयीं तुम चिन सूली इयाम- 
खुहानी जुन्दावनको 
रुलाते हैं सावनके मेघ-- 
न लगती मधुर मल्हार भली ॥ 
तुम्हारे प्रेम-पाशामें बँधे- 
छटपटाते है पागल प्राण । 


पीर तक अकुळाती है खयं 


गली । 


कसक-से (मिले) त'प्रळभर०्घया०॥ Kamalakar Mishra Colle 


मनसुख-विरदद 


` झुराकर माखन खाने, और 
सुराकर देखने उनके 
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खुलगते हें निशिवासर श्वास, 
विरद्द-ज्वरमे भर भर उन्माद | 
धड़कनोमें ऐसी वस गयी 
कन्हैया भैया | तेरी याद्‌ ॥ 
ब (६) 
गूजते हैं waun सदा-- 
मधुर सुरलीके मीठे गीत। 
वायुके झोंके व्याकुळ बने 
वसा श्वासोमे सुखद्‌ अतीत ॥ 
तड्फता दै बजका हर ग्वाल-- 
गोप, वाळा, वनिता तज धीर । 
है पीड़ाके भाव; 
ह सखा यमुनाका आकुल नीर ॥ 
भवरके GWGU सिसक, 
लहर पीटा करती है भाळ । 
छटपटा रही स्वयं मझधार--- 
कर-कर बेद्दाल ॥ 


जगाता 


प्यार पूजाके बदले दिया-- 
हाय कैसा uu GRE प्रसाद्‌ । 
जलाती रद्दती तिलः-तिळ प्राण, 
कन्हैया भैया ! तेरी याद ॥ 
(७) 
तुम, मै, श्रीदामा दिन एक, 
गये शीळलिताजीके गेह | 


मनका नेह ॥ 
भिड़ा था केवळ घरका द्वार 
गयी थीं चे जसुना जळ देत । 
जानकर याँ खाली मेदान-- | 
घुसे इम तीनों प्रेमसमेत ॥ 


७३८ 
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मचायी थी माखनकी छूट । 
आ गयी ललिता, चाके आप, 

हाथसे गयी मडुकिया फूट ॥ 
सखीने हस-हंस कर उस समय, 


मनाया था केसा gu! 
दिलाते ऐसे चित्र 
कन्हैया भैया ! तेरी याद ॥ 
(€) 


एक दिन तुमसे यमुना तीर, 
Reu gu गयी थी गेंद्‌। 
कहा श्रीदामाने कर क्रोध-- 
हमारी लाओ मोहून गेंद ॥ 
बभी तुम तज प्राणांका मोह, 
पड़े थे कालिन्दीमे कूद । 
और मैं आकुळ-व्याकुल विछख-- 
वहा आँखूकी अविरळ ga ॥ 
गया यशुदा मेयाके पास, 
भाग कर नन्द्गामकी ओर । 
मच गया था केसा उस समय- 
सभी दिँसि हाय-हायका शोर ॥ 
गाय-सी डकराती थी मात, 
पछाड़ खाते बाया नन्द्‌ । 
इच मरते उस दुखमें सभी-- 
न रहते जो दाऊ सानन्द ॥ 
उसी क्षण कालिय फनपर नाच 
बढ़ाते रहते ऐसे खेल-- 
कन्हैया भैया ! तेरी याद्‌ ॥ 
(९) 
रदा करता हूँ यो तो सदा, 
यादर्म तेरी Had उदास 
किंतु जव चढ़ जाती है पीर-- GW 
छटपराती हैं अधिक उसास 
एकू दिन इसी दशामे विकल, ; 


गया मैं चरण-पहाड़ी ओर । 


तुम्हारे विरह-सिन्धुकी वाढू, 


वहाँके देख दृहकते इड्यः 

हो गये श्वास विशेष विभोर ॥ 
बिलखती पीरीपोखर मिली) 

मिला सूना पनिद्दारी कुंड । 
भर रहे, सिर छुन गीली आह-- 

कदम gwln झुकझुक झुंड ॥ 
दग्ध था गहचर वनका हृदय-- 

नहीं था शीतळ कोई उॉँच । 
प्रज्वलित रही विरहको आग, 

जल रहा था बरसाना गाँव ॥ 
GW रहा था हो-होकर खण्ड, 

राधिकाका खणिम प्रासाद । 
और तब घनीभूत'हो गय़ी-- 

कन्हैया भैया ! तेरी याद ॥ 

(te) 

काम-चन सुळग रहा था स्वयं, 

दानकी लीलाओंमे 
रासमण्डलके चारों ओर, 

छा रही थी अति गहरी ऊब ॥ 
न देखा कोई आँगन, द्वार, 

गेह, चोपाळ, चौतरा, खिड़क । 


ET! 


निरख कर निमिष मात्र ही जिसे- 

न जाता हो पत्थर-उर धड़क ॥ 
मानसी गङ्गा राधाकुण्ड, 

तुम्हारा प्रिय संकेत-स्थान । 


गा रहे थे रो-रोकर सभी- 
तुम्हारे मधुर मिळनके गान ॥ 
रभाये जैसे व्याकुळ गाय। 
पवनके आकुळ खरसे शयाम-- | 
थी ऐसी ही हाय॥ | 


कर गयी थी सबको | 
बसी थी कण-कणमे उस ठौर-- Pa 


कन्हैया भैया ! तेरी याद्‌ ॥ 
a 


— IRs 
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श्रीराधा-माधव-रस-सुधा 
( छेखक--भ्रीनटवर गोस्वामी ) 


भगवान्‌ श्रीघ्रजेन्द्रनन्दनने ब्रजमें प्रकट रहकर रसकी जो 
मधुरातिमधुर धारा बहायी, उसकी विश्व-त्रह्माण्डमें कहीं कोई 
तुलना नहीं है | ब्रज-रसके प्राण श्रीत्रजराजकुमारकी आत्मा 
श्रीराधा हैं | “आत्मा तु राधिका तस्य! । वे उनकी आराध्या; 
उपास्या भी हैं। 'आराध्यते असौ इति राधा” | वास्तवमें 
रसकी सत्ता ही आस्वादके लिये दै | अपने-आपको आस्वादन 
करानेके लिये ही स्वयं रसरूप ( रसो वे सः ) श्रीमाघव ही 
“राधा? बन जाते हैं | इसीलिये मधुर-रसमें राधा ही “पराशक्ति? 
हैं । भीकृष्ण प्रेमके पुजारी हैं। वे अपनी पुजारिनक्ी ही पूजा 
करते हैं । उन्हें अपने gall सजाते-संवारते हैं | उन्हें अपने 


प्राणोंके 


प्राणोंके निर्मञ्छनद्वारा सदा प्रसन्न रखते हैं । 


श्रीकृष्ण स्वयं भगवान्‌ हैं | वे सञ्चिदानन्दमय हे, 
'कर्तुम-अकचुम्‌-अन्यथा-कचुम:समर्थ” हैं| अनन्त ऐश्वर्य) 
माधुर्य सौन्दर्य, लावण्यके परम निकेतन हैं; अखिलरसामृत- 
सिन्धु हैं । फिर उनको प्रियतमके रूपमे प्रात करनेवाली 
आराधिका भी उतनी ही सुन्दर होगी | सच्चा dad तो 
हृदयका है--जिसमें अहंता, ममता, कामना, वासनाका 
geg ea भी नहीं, विषयासक्तिकी तनिक-सी मलिनताकी 
छाया नहीं तथा स्वसुख-वासनाकी किञ्चित्‌ भी कल्पना नहीं 


| I केवल प्रियतमकी प्रेमसुधासे ही नित्य परिपूर्ण हैः 


जिसमें केवळ प्रियतम श्रीकृष्णके सुखकी ही सहज चाह दै 
ऐसे दिव्य अनन्त, अखण्ड) अनन्य सोन्दर्यंकी जीवित जाग्रत्‌ 
प्रतिमा हैं--श्रीराधाजी | 


श्रीकृष्ण चिन्मय परतत्त्व हैं । वे पूर्ण शान-स्वरुप Ê | 
और राधा माधव-प्रेमकी घनीभूत नित्य चेतन स्थिति हैं । वे 
पबित्रतम प्रेमकी एकमात्र आत्मस्वरूपा अधिष्ठात्री देवी हैं । 
उनका प्रेम विभु होनेपर भी सदा वरद्धनशील, सवोत्कृष्ट 
होनेपर भी गौरब-अइंकार आदिसे रहित; वक्र होते हुए भी 
परम शुद्ध निर्मल है | माधवके प्रति राधिकाका यह अनुराग 
सदा विजयशाली दै । माधवका मन निरन्तर बरवस राधामें 
लगा रहता है । राधाने माधवका चित्त चुरा लिया हैः वे 
सदा राधाप्रेममें विहल हैं | वे दिन-रात राधाके अगाध प्रेममें 
पड़े हुए उसकी मधुर-मधुर लहरियोमे ही प्रमुदित मनसे 
नाचते रहते हैं । 


प्रेमके विकासमें स्नेह) मान, प्रणय, राग; अनुराग, 
भाव और महाभाव--ये कई स्तर हैं । महाभावके भी मोदन 
और मादन--दो भेद हैं । श्रीराधामें मादनाख्य मद्दाभाव या 
प्रेम है । इस मादनाख्य महाभावरूप श्रीराधा-ग्रेमके सदृश 
रेष्ठ या मदान्‌ वस्तु कोई है ही नहीं । 

साद्नोऽयं परात्परः U श्रेष्ठ वस्तुमें प्रायः श्रेष्ठत्वका 
अभिमान होता दै, परंतु राधा-ग्रेममें ag तनिक भी नहीं & । 
मादनाख्य महाभाव ही प्रेमका पूर्ण विकास है | इसी मादन- 
प्रेम-समुद्रम स्नेह मान, प्रणय) राग, अनुराग आदिकीः इनके 
अन्तरस्थ अनन्त विचित्र भावोंकी रससुधामयी अनन्त तरङ्ग 
उठा करती हैं । ग 

उपयुक्त स्नेह आदिका संक्षिप्त रूप यह दै 

( १ ) परमत्यागी भगवजनके मनमेँ ga सात्त्विकौ 
प्रियतम माधव-सुखेच्छारूप परम पवित्र अनुपम वृत्तिको 
“प्रेम? कहते हैं । 

(२ ) प्रेम अपने विषय प्रियतम माधवको पाकर 
चित्तको जब द्रवित कर देता है तब “स्नेह? कहाता है । स्नेइके 
उद्यसे माघव-दर्शन-छालसा तीत्रतम वेगसे बढ़ जाती है | 

( ३ ) जिसमें अत्यन्त नवीन माधुर्यका अनुभव होता 
है, स्नेहके ऐसे उत्कषको “मान? कहते हैं । प्रेमका यह वाम 
और वक्रभाव प्रेमसे मिन्नजातीय नहीं है | इसके उदयसे 
प्रेम मलिन नदी होता, वरं उसकी उज्ज्वछता तथा आस्वादन- - 
चमत्कारिता और भी बढ़ जाती है | 

( ४ ) ममताकी अत्यन्त वृद्धिसे यदी मान उत्कषेको 
प्राप्त हो प्रियतमसे पूर्ण अभिन्न कर देता है--जब कुछ भी 
gwad नहीं रहती, तब उसका नाम “प्रणय? होता है। 

( ५) प्रियतम-मिलनकी आशामें जब दुःख ही परम 
सुख हो जाता है और अमिलनमें सभी सुख अत्यन्त दुःख- 
मय दिखायी देने लगते दै--'प्रणयःकी यह उत्कर्षयुक्त 
अवस्था. “राग? कहाती है । 

(६ ) नित्य अनुभूत प्रियतम माधव जब दिखायी 


देते हैं, प्रतिपळ उनकी मधुरता म के ह... 
रा नाम “अनुराग? & | ; 
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अत्यन्त तुच्छ हो जाता है अपितु ्रीमाघव-ग्रापतिके लिये जब 
वह परम मधुर तथा परम सुखमय हो जाता है; तब वह बढ़ा 
हुआ अनुराग ही शुभ “मावः नाम घारण करता है। 


यह भाव सहज ही उच्चतम स्तरपर पहुँचकर 'महाभाव?- 
में परिनिष्ठित हो जाता है। यह प्रेमका परमोच्ञ्वळ और 
परमोत्क्ृष्ट स्वरूप नित्यानन्त है । 

श्रीराघाके निज-स्वरूपगत 'महाभाव’का प्रकाशक काव्य 
संस्कृत-साहित्यमे बहुत,कम दृष्टिगोचर होता है | ब्रज-साहित्य- 
में भी उसकी झलक बहुत कम स्थलॉमें ही होती है | बंगला- 
साहित्यमें “विरहिनी ब्रजांगना? जेसे काव्योमे अवश्य उसका 
सरस आस्वादन होता है। वास्तवमे राधा हैं भी पूर्णचन्द्र-भीकृष्ण- 
चन्द्रके पूर्णतम विकासकी आधास्मूर्ति । राधा-भावद्युति- 
सुवलित-तनु श्रीकृष्णचन्द्रके अतिरिक्त श्रीराधाकी महिमा कह 
भी कोन सकता है! वे भी राघा-गुण-स्मृतिसे इतने विह्वल 
तथा मुग्ध गदूगद-कण्ठ हो जाते हैं कि उनके द्वारा भी भाव- 
प्रकाश होना सम्भव नहीं | तब इस मधुरतम, परम निर्मळ; 
मनभावन 'महाभाव? पर प्रकाश कौन डाले ! 


श्रीराधाका विशुद्ध महाभाव-रूप प्रेम ्रीकृष्णके परमो- 
ज्ज्वल माधुर्यको ग्रहण करता दै | सव-सुख-चाञ्छाहीन विशुद्ध 
राधाप्रेसमें श्रीकृष्णकी सम्पूर्ण माधुरी पूर्णरूपसे आसादित भी 
हो जाती है और उससे राधा-प्रेम और अधिक स्वच्छ एवं 
ज्योतिमंय बन जाता है | इसी प्रकार राधा-म्रेमरूप ज्योति 
` अनवरतरूपसे श्रीकृष्णके माधुर्यपर पड़ती है और उसे 
अधिकतर) अधिकतम ज्योतिर्मय बनाती है | यों भ्रीकृष्णके 
` माधुयसे राधाग्रेस और राघा-प्रेमसे श्रीकृष्णका माधुर्य 
उत्तरोत्तर बढ़ता रहता है | इसी प्रकार दोनोंमें परस्पर होड़ 
लगी रहती है । 
हिंदी वाइमयमें श्रीराधाके 'मादनाख्य? महाभावरूप प्रेमका 
प्रकाशक काव्य 'राधा-माघव-रस-सुधा? देखकर हृदय सचमुच 
ही शीतळ हो जाता है। परमोच एवं गोरवमयी राधाका 
मदीयतामय मधुर स्नेह, सर्वथा ऐश्वर्य-गन्थ-शून्यरूपसे इस 
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(७ ) प्राणत्यागसे भी अधिक कठिन दुःख जब जाती है। वे आराध्य न बनकर आराधक बन जाते हैं। 


_समपणपूर्ण ग्रेम” का उदय हो सकता है। rd दाणे 
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कक मात कडाडला तका ह 


रस-साहित्यमें ऐसी रचनाएँ कहाँ हैं जहाँ: श्रीकृष्णका य 
परम पवित्र रूप प्रकाशित हुआ हो | किंस निम मावसे| 
श्रीकृष्ण अपनेको प्रेमका कंगाल स्वीकार कर रहे हैं। परम 


त्यागमय परम रसमय) परम प्रियतम-सुख-तात्पर्यमय विशुद् | 
प्रेमके प्रकाशक सोलह पद-रत्न इस “राघा-माधव-रस-सुधा'ें | 


इस प्रकार जगमगा रहे हैं, जिनकी ज्योति सचमुच काम 
लोडुप, स्वार्थान्धः प्रेम-प्रकाशद्दीन वर्तमान लोकके मनः! 
सानसको परम शीतल प्रकाश देती है | | 
अहा | राधाके गुण; सोन्दर्यसे नित्य मुग्ध प्रियतम | 
च्यामसुन्द्रके अपनी प्रियतमाकी प्रशंसाके उपरान्त, प्रेम- 
कतज्ञताके भाव प्रकट कर्‌नेके उपरान्त परम विशुद्ध प्रेममयी 
राधामें किंस प्रकार परमोच्च मदार्दन्यका प्रकाश होता है, इन 
गीतोंमें देखते ही बनता है | वे रोते-रोते कहती हैं | 
तुमसे सदा रिया ही मैंने लेती लेती थकी नहॉ। | 
अमित प्रेम सौमाग्य मिला पर मैं कुछ भी दे सकी नहीं ॥ | 
आज संत्र “काम” का प्रभाव है | विद्वानोंकी विद्वत्ता, | 
बुद्धिमानोंकी बुद्धि, त्यागीका त्याग, संयमीका संयम, तपस्ी- |” 
की तपस्या; साधुकी साधुता, विरक्तका वेराग्य; घर्मात्माका । 
घमं और ज्ञानीका ज्ञान भी आज काम-गन्धयुक्त ही । 
दिखायी पड़ रहा है | काम सबको बात-की-बातमें नष्ट करता | 
हुआ, सर्वजयी-सा बनकर थिरक रहा है | इसीसे «राधा | 
प्रेम'के नामपर काव्य-साहित्यमें इस प्रकारकी रचनाएँ | 
प्रस्तुत की जाती हैं, जिनसे प्रेमके नामपर “काम? कांही, 
प्रसार होता है | ऐसे मोहमलिन कलिकाव्यमें 'राघा-माधव- 
THD सहश रचना सचमुच मोहान्धकारको मिटाकर 
nys हे दर्शन कराने तथा परमकल्याणकी प्रासि कराने: 
वाली है | 
विशद्ध प्रेमके साधकोंके लिये यह ger सफल मार्ग. ' 
दर्शक है। निश्चय ही इस काव्यके भावसम टर _दशक हे | निश्चय ही इस काव्यके भावसग्पन्न दयसे प्रति 
दिन पाठ करनेमात्रसे ही श्रीराधा-माधवके चरणोमे दि 


उदय हो सकता है | प्राकृत वाणी 


काव्यमे सर्वोपरि स्थानपर विराजित है | आश्रयनिष्ठ प्रेमे _जिस तचा प्रकाश इस पुस्तकर्मे जिस भव्यतास हुआ है 


द्वारा राधा निरन्तर प्रियतम श्रीकृष्ण-सेवा-निरत है। राधा प्रियतम- 
को सुख पहुँचाकर, सुखी देखकर जिस प्रेमसुखका अनुभव 
करती & वह इतना- महान्‌ है कि प्रियतमर्मे भी राघाको 
सुली देखकर सुखी होनेकी लालसा तीव्रतम वेगसे उत्पन्न 
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-सवँया आदर्श तया खुल है । 


जोहरी ही हीरेको परखता Ŷ | गुणीजन ही गुणक 
वास्तविक मूल्याहुन करते हैं। में तो वास्तव्मे इस रसका 


€ La च 
वला 'अनधिकारी प्राणी हूँ; किंतु, अनक महात्माओंके इत 
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पदोते सम्वद्ध. कुछ इस प्रकारके अनुभव हैं; जिनमेंसे कुछ यहाँ 
प्र्तुत करनेमें इष होता है | 

महात्मा सुबलदासजी mwd एक प्रख्यात संत gu हैं। 
अब 'वे गोळोकमासी हो गये | वे एकान्त साघनरत महात्मा 
थे और भिक्षान्न लेनेको महीनेमे केवळ एक वार बाहर निकला 
करते थे | भ्रीकृष्णकुण्डके तीर उनकी कुटिया आज भी दै, 
जहाँ वे सर्वथा मोन भजन-रत रहते थे और किसी भी 
आगन्तुकको उनका दर्शन होना सहज नहीं था। ब्राह्म 
मुहूत्तमं केवळ स्नानके लिये निकलनेपर ही उनके दर्शन हो 
सकते थे | एक दिन मैं खयं अपने एक मित्रके साथ उनके 
दर्शनार्थं गया | बहुत चेष्टा की गयी, परंतु उनकी कुटिया 
नहीं खुली | सहसा Hw एक संकल्प हुआ कि इन सोलह 
गातोंमेंसे एक गीत गाया. जाय । मैने उच्च स्वरसे--“मेरी इस 
विनीत विनतीको सुन छो है ब्रजराजक्ुमार-? गीत गाना 
आरम्भ किया | उपयुक्त महात्मा बंगाली थे, पर वर्षो ब्रज- 
वासके कारण कुछ हिंदी समझते थे । त्यां ही दो-चार 
पंक्तियाँ इन गीतोंकी गायी कि उन महात्माने अपनी कुटिया 
खोल दी और दन दे दिये | आते ही तुरंत उन्होंने मुझे 
गले ळगा छिया और कहा कि 'तुमपर श्रीकृष्णकी बड़ी कृपा 
है भाई !? तदुपरान्त इस काव्यके दो-तीन पद उन्होंने सुने | 
मेरे यह पूछनेपर कि “बावा हिंदी समझमें आती है १? उन 
महात्माने पद्टीपर कुछ शब्द छिखे, जिनसे इन.पददोके भावोंके 
प्रति उनकी बड़ी ही ऊँची श्रद्धा व्यक्त की गयी थी। 

ओंकारेश्वरके महात्मा संत ।श्रीसीताराम आँकारनाथ? 
सर्वप्रसिद्ध हैं । घूमते हुए नाम-प्रचार-रत ये संत एक वार 
मेरे नगरमें पहुँचे । मैंने उनसे प्रार्थना की कि वे मुझे कीर्तन 
सुनानेका अवसर दें | अपरिचयके कारण पहले इन मद्दात्माने 
कोई उत्सा नहीं दिखाया । तत्पश्चात्‌ उन्होंने एक गीत ऐसे 
dì गानेको कहा | इन मद्दात्माका भी हिंदी-शान बहुत थोड़ा 
ही है | पर फिर भी सुनते-सुनते ही ये महात्मा समाधिस्थ 
हो गये | तत्पश्चात्‌ इन सम्पूर्ण पर्दोंका खूब गायन हुआ | 
तीन-चार घंटेके पश्चात्‌ इनकी चेशसे समाधि छुड़ायी गयी | 
बाबा बहुत प्रसन्न हुए | मुझे उन्होंने गले लगा छिया । मेरे 
मस्तकका प्रेमसे वे अश्रु गतद्वारा अभिषेक करने लगे ओर 
जबतक ये महात्मा मेरे नगरमें रहे, रोज राप्रिको इन्हीं 
गीतोंका गायन होता रहा | वास्तवमें में बहुत ही सामान्य घरा- 
gwei जीय हूँ । मैं तो इन गीतोंकों गामेझा भी अधिकारी 
वावमे नहीं हूँ । मह सब तो इन गोौतोंने निहित बस्खु 
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गुणका' ही चमत्कार था | इसी प्रकार “राघा-माधव?के कृपा- 
पात्र कई अन्य महानुभावोंने भी इन गीतोंके भावोंकी भूरि 
भूरि प्रशंसा बड़ी अद्धासे की दै। ऐसे मदात्माआंसे प्रेरणा 
प्रास करके ही मे प्रतिदिन इन गीतोका पाठ करनेळगा हूँ और 
इससे मुझे अद्भुत लाभ हुआ है, उसे व्यक्त करनंमे में 
असमर्थं हूँ । मैं केवळ इतना ही कह सकता हूँ कि जो भी 
व्यक्ति श्रद्धा-युक्त हृदयसे इन पदोंका नियमित पाठ करेंगे; 


उन्हें श्रीराघा-माधवकी कृपासे जीवनमें महान परिवर्तनके दशन - 
सयं होंगे | नीचे इस ग्रन्थके वे सोलह गीत प्रारम्भकी “वन्दना? 


और उपसंहारकी “पुष्पिका'के सहित पाठकोंके खामार्थ दिये 
जा रहे हैं । गीतोंके रचयिताका नाम नहीं दिया जाता है । 
[ षोडशगीत ] 
महाभाव-रसराज-वन्दना 


दोउ चकोर, दोउ चंद्रमा, दोउ अछि; पंकज दोउ। 
दोड चातक, दोउ मेघ प्रिय, दोउ मछरी, जळ दोउ ll 


आश्रय-आलंबन दोउ, विपय़ालंयन दोउ । 
्रेमी-ग्रेसास्पद्‌ दोउ, gwgu दोउ ॥ 
. लीला-आस्वादननिरत सहाभाच-रसराज । 


बितरत रस दोउ दुहुन कों, रचि बिचित्र सुडि साज ॥ 
सहित बिरोधी धमं-गुन जुगपत नित्य अनंत। 
बचनातीत अचिंत्य अति, सुपमामय श्रीमंत ॥ 
श्रीराधा-साधत-चरन बंदों बारंयार । 
एक uw दो तनु घरे; नित-रस-पाराचार ॥ 
(१) 
थ्रीछप्णके प्रेमोद्वार--श्रीराधाके प्रति 
( राग माळकोस--तीन ताळ ) 
राधिके ! तुम मम जीवन-मूळ । 
अनुपस अमर प्रान-संजीचनि) नहि कहूँ कोड समतूछ ॥ 
जस सरीर में निज-निज थानहिँ सवदी सोभित अंग । 
किंतु ग्रान बिचु सत्रहि व्यये, नहिं रडत फत झोड रंग ॥ 
तस तुम प्रिये ! सबनि के सुख़ फ़ी एक मात्र आधार । 
wm बिना नहीं जीवन-रस, जासों सब को प्यार ॥ 
तुम्हरे प्राननि सों अनुप्रानित, तुम्हें HT मनवान। 
तुम्हरो प्रेमसिधु-सीकर छे करों सबदि रसदान॥ 
wg रस-भंडार पुन्य d पावत भिच्छुक aU 
तुम सम केबळ तुमद्दि एक हौ तनिक न मानो ऊन 
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सोऊ अति मरजादा, अति संभ्रम-मय-देन्य-सँकोच । 
नहिं कोड कतहु कबहुँ तुम-सी रसस्वासिनि निस्संक्रोच ॥ 
तुम्हरौ स्वत्व अनंत नित्य, सव भाँति पूनं अधिकार । 
कायव्यूह निज-रस-बितरन करवावति परम उदार ॥ 
तुम्हरी मधुर रहस्यमई सोहनि माया सौं नित्य । 
दच्छिन वाम रसास्वादन हित बनतो रहूँ निमित्त ॥ 
(२) 
श्रीराधाके प्रेमोह्चार--थ्रीकृष्णके प्रति 
( राग रागेश्वरी--ताल दादरा ) 
हौं तो दासी नित्य तिहारी। 
प्राननाथ जीवनधन मेरे, हों तुम पे बलिहारी ॥ 
चाहें तुम अति प्रेम. करो; तन-मन सौ मोहि अपनाऔं । 
चाहे द्रोह फरौ, त्रासी, दुख देइ मोहि छिटकाओ ॥ 
तुम्हरौ सुख ही दै मेरौ सुख, आन न कछु सुख जानों | 
जो तुम सुखी होउ मो दुख में, अनुपम सुख हौं मानों ॥ 
सुख भोगों तुम्हरे सुख कारन, WN न कछु मन RR 
तुमहि सुखी नित देखन चाहों निसि-दिन साँझ-सबेरे ॥ 
तुमहि सुखी देखन हित हौं निज तन-सन कों gwas I 
तुमहि समरपन करि अपने कों नित तव au को सेड ॥ 
तुम मोहि 'प्रानेस्बरिः, 'हृदयेस्वरि', “कांता? कहि rg पावों । 
याते हों स्वीकार करों सब, ud मन सङ्चाचों ॥ 
(३) 
श्रीकृष्णके पेमोद्वार--श्रीराधाके प्रति 
( राग भैरवी-तीन ताल ) 
है आराध्या राधा ! मेरे मनका gwH नित्य निवास | 
तेरे ही दशन कारण में करता हूँ गोकुलमें बाल ॥ 
तेरा ही रस-तरत जानना, करना उसका आस्वादन। 
इसी हेतु दिन-रात घूमता में करता वंशीवादन ॥ 
इसी हेतु स्नानझो जाता; बैठा रहता यञ्चुना-तीर । 
तेरी ख्पमाधुरीके दुशंन हित रहता चित्त अधीर ॥ 
इसी हेतु रहता कदम्बतळ, करता तेरा ही नित ध्यान । 
सदा तरसता चातककी ज्यों, रूप-स्वातिका करने पान ॥ 
तेरी रूप-शील-गुण माधुरि मधुर नित्य लेती चित चोर | 
प्रेम गान करता नित तेरा, रहता उसमें सदा विभोर ॥ 
(४) 
भीराधाके प्रेमोद्गार-थ्रीकृष्णके पति 
( राग भेरवी--तीन ताल ). 
सेरी इस विनीत बिनतीकों gw aì हे mmumgr ! 
Ae जन्म-जन्ममें मेरे तुम ही बनो जीवनाधार ॥ 


` कल्याण 
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पद-पङ्कज-परागकी में नित अजिनी यनी रहूँ, नंदलाल | 
लिपटी र सदा तुमसे मैं; छनकछता ज्यों तरुण तमाल ॥ 
दासी मैं हो चुक्री सदाकों, अपेणकर चरणंर्मि प्राण | 
प्रेम-दाससे Su चरणोंमें, प्राण हो गये धन्य महान ॥ 
देख लिया ब्रिसुवनमें बिना तुम्हारे और फोन सेरा । 
कौन पूछता है aU कह, किसको राधाने हेरा ॥ 
इस कुछ, उस छुछ--दोनों कुछ गोकुलमें मेरा अपना कौन। 
अरुण ge पडरुमळॉकी छे शरण अनन्य, गयी हो सौन ॥ 
देखे बिना तुम्हें परसर भी सुझे नहीं पडता है चेन। 
तुम ही प्राणनाथ नित मेरे, किसे सुनाऊँ, मनके बैन ॥ 
रूप-शीळ-गुणहीन समझकर फितना ही gwm तुम । 
चरणधूलि मैं, चरणॉमें ही लगी रहूँगी बस, हरद्स ॥ 
(५) 
भ्रीकृष्णके प्रेमोद्वार--शीराधाके प्रति 
( राग परज--तीन ताल ) 
है वृषसानुराज-नम्दिनि ! हे अतुरू प्रेम-रस-सुधा-निधान ! 
गाय चराता वन-वन भटू, बया समझ मैं प्रेम-विधान ॥ 
सवाळ-चालकोंके सँग डोल, खेळू सदा Gae खेल। 
प्रेम-सुधा-सरिता तुमसे मुझ तस घूछका Sut मेल ॥ 
तुम खामिनि अनुरागिणि ! जब देती हो प्रेमभरे दशन । 
तब अति सुख पाता मैं, सुझपर बढ़ता असित तुग्हारा ऋण ॥ 
कैसे ऋणका शोध करूँ में, नित्य प्रेम-धनका TWT । 


gl दया कर प्रेसदान दे मुझको करती रहो निहाळ ॥ 


(६) 
श्रीराघाके प्रेम्मेद्वार--भ्रीछ्ण्णके प्रति 
( राग परज--तीन ताळ ) 
सुन्दर इग्राम कमळू-दल-ळोचन, दुखभोचन ब्रजराजकिशोर। 
देखू तुम्हे निरन्तर हिय-मन्दिरमें हे नेरे चिवचोर ! ॥ 
लोक-मान-कुछ-मर्यादाके झेल कभी झर चकनाचूर । 
«TH तुम्हें समीप सदा Ny कडे द पछक तनिक भर दूर ॥ 
पर मैं अति गेवार ज्वालिनि, गुणरद्वित कलंकी सदा कुरूप । 
तुम नागर गुण-आंगर अतिशत्र; छुछभूषण सौन्दर्ये-स्वरूप ॥ 
मैं रस-शान-रहित, रसचर्जित, तुम रसनियुण, रसि ऊ सिरताज। 
इतनेपर भी दयसिन्धु | तुम मेरे उरगे रहे विराज ॥ 
(७) 
थीरुप्णक्ते प्रेमोद्वार--थ्रीराधाके प्रति 
( राग भेरी तर्ज--तीन ताळ ) 
हे प्रियतमे राधिके ! तेरी महिमा अनुपम, अकथ, अनन्त | 


> ^e Ae ^ 
Be —. Gyu गाता मे अविरत, नहीं mal भी पाता अन्त ॥ 
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सुधानन्द्‌ बरसाता हियमें तेरा मधुर वचन अनमोल । 
बिका सदाके लिये मधुर रग-कमल; कुटिल भुकुटीके मोळ ॥ 
जपता तेरा नास मधुर अनुपम, सुरलीमें नित्य ललाम । 
नित अतृप्त नयनोंसे तेरा रूप देखता अति अभिराम ॥ 
कही न सिला प्रेस शुचि ऐसा, कहीं न पूरी मनकी आदा । 
एक तुझीको पाया NO, जिसने किया पूर्ण अभिलाष ॥ 
नित्य gu. निय्कास नित्यमें मधुर अतृत्ति, मधुरतम काम । 
तेरे दिव्य hwsr है यह जादूभरा मधुर परिणाम ॥ 


(८) 
श्रीराधाके प्रेमादूगार--भरीकृप्णके प्रति 
( राग भैरवी तजु--तीन ताळ ) 


सदा सोचती रहती हूँ में, क्या दूँ तुमको, जीवनधन ! 
जो धन देना ठुस्हें चाहती, तुम हो हो वह मेरा धन ॥ 
तुस ही मेरे प्राणप्रिय हो, प्रियतम ! सदा तुम्हारी में । 
वस्तु तुम्हारी gwm देते पळ-पळ हूँ बलिहारी में ॥ 
प्यारे ! तुम्हें सुनाऊँ केले अपने मनकी सहित विवेक । 
अन्यके अनेक, पर मेरे तो तुम ही हो, प्रियतम ! एक ॥ 
मेरे सभी साधनोंकी बस, एकमात्र हो तुम ही सिद्धि । 
तुम ही प्राणनाथ हो बस, तुम ही हो मेरी नित्य समृद्धि ॥ 
तन-धन-जनका बन्धन हूरा, छूटा सोग-मोक्षका रोग । 
धन्य हुई में प्रियतम ! पाकर एक तुम्हारा प्रिय संयोग ॥ 


(९) 
श्रीकृष्णके प्रेमा्गारश्रीराधाके प्रति 
( राग गूजरी--ताल कहरवा ) 


राधे, हे प्रियतमे, प्राण्-प्रतिमे, हे मेरी जीचनसूल | 
पल भर भी न कभी रह सकता, प्रिये मधुर ! में तुमको भूछ ॥ 
श्वास-श्वासमें तेरी स्छतिका नित्य पवित्र खोत बढ्ता । 
रोम-रोम अति पुछक्तित तेरा आलिङ्गन करता रहता.॥ 
नेत्र देखते तुझे नित्य ही, सुनते शब्द मधुर यह कान । 
नासा अङ्ग-सुगन्ध सूँबती, रखना अधर-सुधारस-पान ॥ 
अङ्ग-अङ्ग शुचि पाते नित हो तेरा प्यारा geg | 
नित्य नवीन NH- बढ़ता, नित्य नवीन हृदयमें हषं ॥ 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


(१०) 
श्रीराधाके प्रेमाद्वार--श्रीकष्णके प्रति 
( राग गूजरी--ताल कहरता ) 
मेरे घन-जन-जीवन तुम ही, तुम ही तन-मन, तुम सब घमे । 
तुम ही मेरे सकळ सुखसदन, प्रिय निज जन, प्राणोंके ममे ॥ 
तुम्ही एक यस आवश्यकता, तुम ही एकमात्र हो पूर्ति | 
तुम्हीं एक सब काळ, समी विधि हो उपास्य झुचि सुन्दर सूतिं ॥ 
तुम ही काम-धांम सब सेरे, एकमात्र तुस लक्ष्य महान। 
आउों पहर चसे रहते तुम मम सन-सन्दिरमें भगवान o 
सभी इन्द्रियाँको तुम झुचितम करते नित्य स्पशं-सुख-दान । 
चाझाभ्यन्तर नित्य निरन्तर तुस छेदे रहते निज तान ॥ 
कभी नहीं तुम ओझल होते, कभी नहीं तजते संयोग । 
घुळे-मिळे रद्दते करवाते करते निमंळ रस-संभोग ॥ 
पर इसमें न कभी मतळ्य कुछ मेरा तुमसे रइता भिन्न । 
gu सभी संकल्प भङ्ग में-मेरेके समूळ तर छिन्न ॥ 
भोक्ता-भोग्य समो कुछ तुम हो, तुम ही स्वयं बने हो भोग । 
मेरा सन बन सभी तुम्हीं हो अनुभव करते योंग-चियोग ॥ 
(११) 
थीकृष्णके प्रेमोद्वार--भीराधाके प्रति 
( राग शिवरंजनी--तीन ताल ) 
मेरा तन-मन सब तेरा हो, तू ही सदा स्वामिनी एक। 
अन्योका उपभोग्य न भोक्ता हे कदापि, यह सच्ची टेक ॥ 
तन समीप रहता न स्थूलतः, पर जो मेरा सूक्ष्म शरीर । 
क्षणभर भी न चिळग रद पाता, हो उठता अत्यन्त अधीर ॥ 
रहता सदा जुड़ा तुझसे ही, अतः यसा तेरे पद-प्रान्त । 
तू. ही उसकी एकमात्र जीवनकी जीवन है निञ्जान्तः॥ 
हुआ न होगा अन्य किसीका-उसपर कभी तनिक अधिकार । 
नहीं किसीको सुख देगा, छेगा न किसीसे किसी प्रकार ॥ 
यदि ag कभी किसीसे किंचित दिखता फरता पाता प्यार । 
वह सब तेरे ही रसका बस, है केवळ पवित्र विखार ॥ 
कह सरती तू. HN सभी कुछ, में तो नित तेरे आधीन । 
पर न सानना कभी अन्यथा, कभी न कहना निजको दीन ॥ 
इतनेपर भी मैं तेरे मनकी न कभी हूँ कर पाता। 
अतः घना रडता हूँ संतत तुझझो gae हो दाता ॥ 
अपनी ओर देख त्‌ गेरे सब अपराधोंकों जा भुल। 
करती रहता! gwen दे पावन gg धूळ ॥ | â 
+ (दूसरा पाठ) आठों पहर तरसते रइते तुम मन सस्वरमें 
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(१२) 
श्रीराधाके प्रेमोह्दार--भ्रीकृष्णके प्रति 
( राग शिवरंजनी--तीन ताळ ) 
तुमसे सदा लिया ही WR, लेती-छेती थकी नहीं । 
असित प्रेम-सौभाम्य मिला, पर मैं कुछ भी दे सकी नहीं ॥ 
मेरी त्रुटि, मेरे दोषोंको तुमने देखा नहीं कभी। 
दिया सदा, देते न थफे तुम, दे डाळा निज प्यार सभी ll 
तब भी कहते--'दे न सका में तुमको कुछ भी, हे प्यारी ! 
तुम-सी शीळगुणतती तुम ही, मैं तुमपर हूँ बलिहारी? ॥ 
क्या मैं कहुँ प्राणप्रियतमसे, देख छजाती अपनी ओर। 
सेरी हर करनीमें ही तुम प्रेम देखते, नन्दकिशोर ! ॥ 
* (१३) 
भ्रीकृष्णके प्रेमोद्वार--धीराधाके प्रति 
( राग वागेश्री--तीन ताल ) 
राधे ! तू ही चित्तरञ्जनी, g द्वी चेतनता मेरी। 
तू ही नित्य आत्मा मेरी, में ईँ बस आत्मा तेरी ॥ 
तेरे जीवनसे जीवन है, तेरे प्राणॉसे हैं प्राण। 
तू ही मन, मति, चक्षु, कणे, त्वक्‌, रसना, तू ही इन्द्रिय घाण ॥ 
तू ही स्थूल-सूक्ष्म इन्द्रियके विषय सभी मेरे सुखरूप । 
तू ही में, में ही तू, बस, तेरा-मेरा सम्वन्ध अनूप ॥ 
तेरे बिना न में हूँ, मेरे बिना न तू रखती अस्तित्व | 
अविनाभाव विलक्षण यह सम्बन्ध, यही ब्र, जीवन-तत्व ॥ 
(१४) 
भीराधाके प्रेमोन्नार--भीक्ृष्णके प्रति 
( राग वागेश्री--तीन dis ) 
तुम अनन्त सौन्दर्य-सुधा-निधि, तुममें सब माधुर्यं अनन्त । 
तुम अनन्त ऐश्रयं-महोदधि, तुममें सब झुचि शोय अनन्त ॥ 
सकळ दिष्य सद्गुण सागर तुम लहदराते सब ओर अनन्त । 
सकल दिव्य रस निधि तुम अनुपम, पूर्ण रसिक, रसरूप अनन्त | 
इस प्रकार जो सभी गुणोंमें, रसमें अमित, असीम, अपार | 
फिर, मैं तो युणरहित सवैथा, कृत्सित-गति, सब भाँति गवार | 
Tyd, दळवा, कुरूप; अति दोपागार N 


कल्याण 
अ ले 
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नहीं वस्तु कुछ भी ऐसी, जिससे तुमको मैं दूँ रख-दान। 
जिससे तुम्हें रिझाँ, जिससे करूँ तुम्हारा पूजन-मान || 
एक वस्तु मुझमें अनन्य, आत्यन्तिक, है विरहित उपमान | 


“मुझे सदा प्रिय गते तुम', यह तुच्छ किंतु अत्यन्त मदान ॥ 


रोझ गये तुम इसी एक पर, क्रिया मुझे तुमने स्वीकार । 
दिया स्यं आकर अपनेको, क्रिया न कुछ भी सोच-विचार ॥ 
भूछ उच्चता, भरावत्ता सब, सत्ताका सारा अधिकार । 
मुझ नगण्यसे मिळे तुच्छ बन, स्वयं छोड़ संझोच-सँमार ॥ 
सानो अति आतुर मिलनेझो, मानो हो अत्यन्त अधीर । 
तत्वरूपता gw सभी, नेग्नोंसे झगे बहाने नीर ॥ 
हो व्याकुल, भर रस अगाध, आकर शुचि रस-सरिताके तीर । 
करने Sw परम अवगाहन, dg सभी मयादा धीर ॥ 
बढ़ी अमित, उमड़ी रस-सरित्ता पावन, छायी चारों ओर। 
डूबे सभी भेद उसमें, फिर रहा कहीं भी ओर न छोर ॥ 
प्रेमी, प्रेम, परम प्रेमास्पदू--नहीं ज्ञान कुछ, gu विभोर । 
राधा प्यारी हूँ मैं, या हो केवळ तुम प्रिय नन्दकिशोर ॥ 


(१५) 
श्रीकृष्णके प्रेमोह्ार--भ्रीराधाके प्रति 
( राग मैरवी--तीन ताल ) 


राधा | तुम-सी तुम्ही एक हो, नहीं कहीं भी उपमा और । 
लहराता अत्यन्त सुधा-रस-सागर, जिसका ओर न छोर ॥ 
मैं नित रहता डूबा उसमें, नहीं कभी ऊपर आता | 
फभी gam ही इच्छासे हूँ ळहरोमे छह्राता ॥ 
पर वे लहरें भी गाती हैं एक तुम्हारा रम्य महत्त्व । 
उनका सब सोन्‍्दर्य और माधुयं, तुम्हारा ही है स्वत्व ॥ 
तो भी उनके बाह्य रूपमें ही बस, सें हूँ छहराता। 
केवल तुम्हें सुखी करने सहज केसी ऊपर आता ॥ 
gwgu स्वामिनि तुम भेरी अनुकम्पा अति बरसाती | 
रखकर सदा HW संनिधिमें जीवनके क्षण सरसाती ॥ 
अमित नेत्रसे गुण-द॒शंन फर, सदा सराहा ही करती | 
सदा बढ़ाती सुख अनुपम, swrd अमित उरमें भरती ॥ 
सदा, सदा मैं सदा तुम्हारा, नहीं कदा कोई भी अन्य 
कहीं जरा भी कर पाता अधिकार दासपर सदा अनन्य ॥ 
जैसे सुझे नचाओगी gw, वेसे नित्य करूँगा नृत्य । 
यही धर्म है, सहज प्रकृति यह, यही एक स्वाभाविक कृत्य ॥ 
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भ्रीराधाके प्रेमोद्वार--श्रीकृष्णके यह भी कैसे मारूँ-जानूँ, जानो तुम. ही निज हाळ-चाळ ॥ 

भैरवी ३ त इतना मैं जो यह बोळ गयी, तुम जान रहे--दै कहाँ फौन ! 

( राग तज--तीन ताळ ) तुम ही बोळे भर सुर मुझमें, मुखरा-से, मैं तो शून्य मौन ॥ 


तुम दो यन्त्री, मैं MU काठकी पुतळी सैं, तुम सूत्रधार। महाभाव-रसराजफे कप ) जत साव। 
तुम करवाओ) कहलाओ, सुझे नचाओ निज इच्छानुसार ॥ Ru गन ८ १ आ ह यद 
मैं करूँ, कहूँ, नाचू नित ही परतन्त्र, न कोई अइ आर । दोनों दोनोंके लिये TY सभी कर त्याग । 
मन मौन-नहों'मन ही न एथकूनें अकळ खिलोना;तुम खिळार॥ सुखद परस्पर बन रहे, छलक रहा अनुराग ॥ 
क्या करूं, नहीं क्या करू--करू इसका में केसे कुछ विचार ! दोनों दोनोंके से प्रेमी-प्रेष्ठ महान । 
तुस करो सदा स्वच्छन्द, सुखी जो करे तुम्हें, सो प्रिय बिहार ॥ नित्य, अनन्त, अचिन्त्य, झुचि, अनिर्वाच्य रसखान ॥ 
भनबोल, नित्य निष्क्रिय, स्पन्दनसे रहित, सदा मै निर्विकार | सुख-दुख दोनों ही सुखद, प्रियतम-सुखके हेतु । 
तुम जब जो चाहो, करो सदा, बेशत न कोई भी करार ॥ अन्य सभी टूटे सहज मिथ्या निजसुख-सेतु 0 
मरना-जीना मेरा Sar? कैसा मेरा मानापमान ! 


राधा-माधव-प्रेम-रस चाचा-चित्त-अतीत | 
हैं सभी तुम्हारे ही प्रियतृम ! ये खेळ नित्य सुखमय महान ॥ करते झाखाचन्द्र-से इङ्गित सोख गीत ॥ 
करनेयोग्य 
; 


( १) “भगवान्‌ स्वभावसे ही दयालु और uu हैँ । भगवानकी सुझपर अहैतुकी कृपा बरसती 
रहती है । वे मेरे लिये जो कुछ भी फल-विधान करते हैँ, उसमे निश्चय ही मेरी आत्माका परम कल्याण है। जो 
कुछ भी दुः खक्के रूपसे आता है, वह भगवानका आशीवोद है और जैले सोनेको आरामे तपाकर शुद्ध किया हा 
जाता है; वैसे ही भगवान्‌ दुःखांमे तपाकर मुझको शुद्ध कर रहे हैं तथा अपने पास सदाके लिये चुळा लेनेकी 
व्यवस्था कर रहे हैं। भगवान्‌ मेरे हैं, भगवान्‌ ही मेरे हैं, और कुछ भी मेरा नहीं दै । मुझे भगवान्‌ कभी 
छोड़ते नहीं, छोड़ सकते नहीं । उन्होंने मुझको अपना बना लिया दै 
य इस प्रकार दिनमें कई बार निश्चय करना â । a 
२ ) “हरे राम हरे राम राम राम इरे हरे। दरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण ॥! 

e a १४ माळाका जप रोज करना दै | मालापर जप दोनेमे खुभीता न हो तो द्निभरमें 
हाई घंटा ( एक वार, दो बार या तीन बारमें ) जप पूरा कर रेता चाहिये । ac 

( ३ ) भगवानके स्वरूपकी पहले भल्लीभाँति धारणा करके फिर ध्यान करना चाहिये | र 

( ४ ) अपनेपर भगवान्‌की महान्‌ कृपा समझकर हर-दालतमें प्रस्न. रना चाहिये | कभी न 
डदास होना चाहिये, ज्ञ रोता | 

( ५ ) सबके साथ नम्रताका व्यवद्दार करना चाहिये तथा सददनशील बनना चाहिये। 

(६ ) संसारके सम्वन्धको नाटकके सम्बन्धकी तरद केवळ न सम्बन्धी तरद केवळ खेलमात्र मानना चाहिये। कभी भी 
राग) देष, ममता, मोह नहीं करना चाहिये । ६ 

( ७ ) जव जप-ध्यानमें मन न लगे, तव अच्छी पुस्तक पढ़नी चाहिये तथा घरके प्रत्येक कामको 

भगवाजकी पूजा समझकर करना चाहिये । - 
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चुके हें । तमिळ, तेलगु, मल्याळम्‌ और कन्नइ-अनुवाद शोध दो मल बर कम्पनी, भूरंगम्‌ बीमिबिस्स ९ गत ८ रंगंनाइन रोर 
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नगर, मद्रामये प्रकाशित हो रहे हैं । मराठी, गुजराती अनुवाद हो रह RA rs an Pu 
रयन भाषामें भी अनुवाद सेके ठुमके अनुवादसदित यह gAn tc SN 
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मानवके प्रति भगवानकी अभय वाणी 


( केखक--महात्मा औसीतारामदास ओंकारनाथजी ) 
[ गतांकसे आगे ] 


(१३) 
मत डर 
अरे प्रियतम, आनन्दके लाल | केवल तू मेरा आश्रय 
ग्रहण कर, तेरे सब क्लेश दूर कर दूंगा । 
_,त्वां प्रपन्नोइस्मि दारणं देवदेव जनादन । 
इति यः शरणं प्रास्तं क्लेशादुद्धराम्यहस्‌ ॥ 
तू अन्नामावमें, जलामावमें) अर्थ-कष्टमें, रोगमें, शोकमें 
रो रहा है ! अरे, यह मेरा दी आह्वान है--मैं ही तुझे बुला 
रहा हुँ । अबिराम नाम ले, तेरी स्वप्नकी अश्रुधाराओंको भी 
पोंछकर मैं सत्य, परम आनन्दधामको ले चळूँगा | 
तू दिशा-दिशामें महाकालका विभीपिक्रामय ताण्डव देखकर 
कॉप उठा है ! सुन--गिरिपात, भूकम्प, बाढ़ आदि उत्पात 
लोक-क्षयक्रे कारण नहीं हैं | इन सब रूपोंमें में ही ध्वंसलीछा 
करता El जिस प्रकार “अनेक बनूंगा? “जन्म धारण 
करूँगा (mg gwr) मेरी इच्छा है; उसी प्रकार नाश 
( संहार ) भी मेरी ही इच्छा â I आज इसकी भी आवश्यकता 
हे । मिथ्या प्रकारके पीछे दौड़नेवाली विपथगामी हादाकार- 
परायण संतान, लौट आ | लोट आ | इस अत्यन्त उज्ज्वल 
प्रकारामाळासे सुशोभित शान्तिमय शास्त्र-मार्गपर | अरे; 
मेरी सनातन झास्जविधिका त्याग करनेपर कभी किसी तरह 
सिद्धि, सुख और परम शान्ति नहीं मिल सकती | देख; 
नाम लेनेवाले भक्तका किसी प्रकार भी अशुभ नहीं होता । 
जन्म-मृत्यु, जरा-व्याधिका उसे भय नहीं रहता । श्रद्धा 
अभ्रद्धासे--जैसे भी मेरा नाम लेनेपर मैं तेरे कोटिकोटि 
अपराध क्षमा कर दूँगा | नाम ले--नाम ले | 
मत डर, मत डर, मत डर | 
(१४) 
मत डर 
अरे प्रियतम | पापीके लिये तो मेरा नाम ही अवतार 
है । असंयमी ळोगोपर--काम-कोध-लाभ-मोहादिके खरीदे 
गुलामोपर कृपा करनके लिये ही तो मैं नामके रूपमें अवतीर्ण 
हुआ हूँ । तू कितना भी पापी, कितना भी fuau क्यों 
न हो, तुझे कुछ भी चिन्ता नहीं करनी चाहिये । मैं तेरे 


मुझे पकड़े रखनेकी चेष्टा कर । यह कर लेनेपर तुझे और 
कुछ भी नहीं करना पड़ेगा। मैं ही तुझे आत्मसात्‌ करके 
तेरे अंदर-बाहर रृत्य करता रहूँगा | केवळ बोळ--'द्रे 
कृष्ण राम |? बस, तेरे अहं, रोग, शोक, अभाव) दुःख, 
ज्वाळा; नरकके तीनों द्वार--काम; क्रोध, लोभ सदाके 
लिये खो जायँगे | चारों ओरसे आनन्दकी प्राचीर 
उठेगी, पृथ्वी झोड़कर आनन्दके फौवारे निकल पड़ेंगे, 
आकाशसे आनन्दकी धारा फूट पड़ेगी । तू जिस गाँव) 
जिस नगर, जिस देशामें रहेगा, ब्रहाँके नर-नारी आनन्द- 
सागरमें तेरते रहेंगे मैं ,अद्धादि कुछ भी नहीं चाहता-- 
कुछ भी नहीं चाहता | मेरे भंडारमें अक्षुण्ण भ्रद्धा) भक्ति) 
विश्वास, प्रेम-तब है । तू केवळ नाम ले, नाम Ô | 
(१५) 
मत्त डर 

प्रियतम ! आनन्दके लाइले | मेरा आश्रय ले लेनेपर 
अब तुझे किस बातकी चिन्ता है ! मैंने ही तो तेरा सारा भार 
ग्रहण कर लिया है | तूने क्या सुना नहीं ! 

न वासुदेवक्तानामशुभ॑ विद्यते क्वचित्‌ । 

जन्मसृत्युजराच्याधिभयं नेवोपजायते ॥ 

मेरे भक्तोके लिये किसी तरहका भी अशुभ टिक नहीं 
पाता | वह जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधिके अयसे मुक्त है | 
तू और कोई भी चिन्ता मत कर | केवळ मेरे नामकी रट लगा 
और मेरा दी चिन्तन कर | मैं अपने भक्तोंके कोटि-कोटि 
अपराध क्षमा किया करता हूँ | सुन-सुन) मेरी आखिरी बात सुन | 

अद्दमेवाससेवाग्रे नान्यद्‌ यत्‌ सदसत्परम्‌ | 

पश्चादहं यदेतच्च योऽवशिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ ॥ 

( श्रीमद्भागवत २ | १० । ३२) 

पहले एक मात्र मैं था | सत्‌ू-असत्‌--ऐसा कुछ मी नहीं 
था | इसके वाद यह विश्वसंसार, जो भी कुछ बना है, सब 
मैं ही हूँ । अन्तमें जो कुछ शे रहेगा, वह मी मैं ही हूँ। 
तेरा रोग, शोक, अभाव भी मैं ही हूँ । तेरा दुःख; 
तेरी ज्वाला-यन्त्रणा सब मैं ही हूँ। तेरा मान, अपमान, 
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सुख-दुःख, शान्ति-अशान्ति भी--सव मैं ही हूँ । मेरे सिवा और 
कुछ भी नहीं है; कुछ भी नहीं दै । अनन्तकोटि ब्रह्माण्डमें 
व्याप्त एकमात्र में ही हूँ। बहुरूपी मैं जगत्रूपमें अनन्त 
खेल किया करता हूँ । नाम-कीर्तम करते-करते मुझे पकड़ 
रख । पुरुपार्थका शरेष्ठ रूप दै-मेरा नाम-कीतंन । 

तू इसे निश्चय जान | मत्स्य; कूम, नरसिंह; वामन) रामः 
कुष्ण आदि अवतारोंकी भाँति मेरा नाम भी अवतार है। 
मैं ही कलिपीड़ित जीवोंका उद्धार करनेके लिये नाम-रूपमें 
अवतीणे हुआ हुँ । नाम-कीर्तन करना और सुझे प्रात 
करना--एक ही बात है | तू कितना ही बड़ा gim 
महापापी, नारकीय, कामकिंकर क्यों न दो, मुझे किसी बात- 
का भय नहीं । तू केवळ नाम छिया कर । मैं मृत्यु-संसार- 
सागरसे तेरा उद्धार करूँगा, करूंगा, करूंगा | तू मुझे प्राप 
करेगा--करेगा, निश्चय ही प्रात करेगा । नाम-कीतेन कर-- 

नाम-कीतन कर--नाम-कीतेन कर | 

मत डर, मत डर; मत डर | 
(१६) 
संत डर 
सवेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं HN । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि सा छुचः ॥ 

(गीता १८। ६६ ) 
प्रियतम | मैं तो तुझे सतत पुकार रहा हूँ । तेरे रोग- 
झोक-दुःखः ज्वाला-यन्त्रणा, सारे अभाव दूर करके में तुझे 
परमानन्द्‌-सागरमें सर्वदा gwd रखनेके लिये अन्तरके 
अन्तस्तरसे ५आ | आ !? कहकर प्रतिक्षण आहान कर रहा हूँ। 


अरे मेरे आनन्दके छाइले | अब मुझे भूले मत रहना | 
अरे प्राणाधिक | संसार-तापक्री मनोवेदनामें तू अकेला नहीं 
रो रहा दै--मै भी तेरे साथ रो रहा हूँ और कहता हूँ कि 
तू मुझे पुकारः--मैं तेरे सब दुःलोका अवसान कर दूँगा; 
कर दूँगा; कर दूँगा | मैं जन्म-मरणमें सदा ही तेरा प्राणके 
समान नित्य सहचर हूँ, तेरा हृदयकमळ ही तो मेरा नित्य 


निकेतन है| तेरा हृदय छोड़कर मैं क्षणमात्र भी नहीं रहता। 


पुकार, पुकार--नाम ले, नाम छे | मेरा नाम तेरे भीतर- 
बाहर सब कुछ आलोकसे) पुलकसे; आनन्दते भर देगा-- 
मेरे नूपुर एवं वंशीध्वनि सुनता हुआ वू. मेरा दर्शन Hd 
करेगा--तू मुझमें डूब जायगा । 
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मैं हूँ; नामजापक मुझे देख पाता `है, मैं भक्तको 
आत्मसात्‌ कर लेता हुँ--यह मुव सत्य दै। केवळ नाम 


_ छे--नाम ले-नाम ले | 


मत इर; मत डर, मत डर | 
खात-सोत-बैठत-उठत जपै जो मेरो नाम १ 


Gwm सपदि सो तरै मव) पाने मेरो चाम ॥ 


( उठते-बेठते) ाते-सोते, जो सदेव मेरा नाम लेता है, 

वह तुरंत दी मुक्त दो जाता है । ) 
(१७) 
मत डर 

अरे बाळ्छिततम--आनन्दके gwis प्यारे | पोछ डाल) 
आँखके आँसू सब पोछ डाळ |. तेरे रोग-शोक-दुःख, ज्वाला- 
यन्त्रणा, सारे अभाव दूर करनेके ल्यि दी मैं नामरूपमें अबतीणे 
हुआ हूँ; मैंने ही मत्स्यरूपसे वेदोद्धार/ कूमंख्पसे मन्दरगिरि- 
घारण; वाराहरूपसे दिरण्याक्षषध और घरा-उद्धा७ दर्सिहस्पसे 
दिरिण्यकशिपु-संहार, वामनरूपसे बलि-बन्धन; परशुरामल्पसे 
इक्कीस बार पृथ्वीको निःक्षत्रिय) रामल्पसे राबग-वघ; बलराम- 
रूपसे ueu एवं द्विविदका विनाश और भ्रीकृष्णल्पसे 
धर्मसंस्पापन किया था । मेरी शरणागत-प्राणा द्रोपदीकी छजा 
निवारण करनेके लिये दी मेरा वस्तावतार हुआ था | असुर. 
मोहनके लिये मैंने बुद्ध-देह परिग्रह किया या। मैं दी 
जगज्ञाथ, विश्वनाथ, Swm ud रद्ठनाथ-ल्पसे धरामें 
अवस्थान करके कोटिकोटि पातकियोंका उद्धार कर रहा हूँ । 
वही मैं नामावताररूपमे अवतीर्णं हुआ हूँ; आ-आ; कलि- 
पीडित जीव | तेरे ही छिये में नामरूपसे आया हूँ | 85 
नाम छे । त्याग, संयम, युदाशदध-विचार) देश-कालू--किसी- - 
की मी प्रतीक्षा नहीं करनी होगी । जदो दवा) जब-तवः, जिस- 
किसी प्रकारसे भी नाम लेनपर तेरे रोग, शोक, अभाव 
कुछ भी नहीं रहेंगे-तू. परमानन्दमै हव जायगा | 

अरे, अरे प्रियतम | अरे) भरे आत्मविस्मृत | जेसे जळ 
एबं जलकी तरह) सूर्यं और सेरदिम, चन्द्र एवं चन्द्रकी 
किरण अभिन्न हैं, उसी प्रकार तदूलूप gwH एवं मुझमें 
कोई भेद नहीं दै-तू मेरे यपर दी खेळ कर रदा है | 
छे-छे, नाम छे, नाम-कीर्तन करता लेट आ--अपने ही 
सच्चिदानन्द परम-स्वस्यमे | नाम रे) नाम रें) की ळे] 


मत डर मत डर, मत डर | 
Rn nd 


तन्त्रम वृक्षोंके चमत्कारी प्रयोग 


( ठेखक--डॉ० औकेलाशनायजी मित्र) पम्‌० डी०, Wo गी० एच० प० ) 


तन्त्रः शब्दका अर्थ जितना ही विस्तृत है; इतिहास मी 
उतना ही प्राचीन है। हिंदुओंका तवमान्य तथा प्राचीन 
ग्रन्थ वेद दै, जिसे 'अपोरुषेय'--ईश्वरकी वाणी कद्दा जाता 
है | खुडिके आरम्ममें duc जो वाणी सुनी गयी थी, 
वही वेद है । चूंकि यह किसीके द्वारा लिखा नहीं गया था; 
बरं सुना ही गया है; इसील्यि इसे «श्रुति? मी कहते हैं। 


वेद चार हैं--ऋक, यजु, साम और अथवे । इनमेंसे 


प्रत्येकके एक-एक उपवेद हैं | तन्त्र अथववेदका उपवेद है। 
बादमें कुछ और तर्न्वोका आविर्माव हुआ, जिनमें भगवान्‌ 
शिवके द्वारा वर्णित तन्त्र विशेष महत्त्वे € | 

तन्त्रॉके विषयमें बढ़ा अम फैला हुआ है पर यह सत्य 
है कि यदि garai तन्त्र निकाल लिया जाय तो उनके 
पास कुछ नहीं बचेगा | आज जितनी भी पूजा, साधना 
इत्यादि होती हैँ, उनमेंसे केवल कुछको ही छोड़कर रोष 
सभी den पद्धतिपर आधारित हैं| ५्महानिवोणतन्त्रश्में 
आगमोक्त विधानको ही कलिकालमें सबंश्रेष्ठ बतळाया गया 
है। तन्त्रका अनुसरण कर न जाने कितने ही सिद्ध पुरुष हो 
गये, जिनके पास अलौकिक शक्तियाँ थीं | खामी 
रामकृष्ण परमहंस इसके एक ज्वलन्त उदाहरण हैं | 

पर तन्त्रके साधकॉंकों कभी भूलकर मी मारण, मोहन; 


उच्चाटन और विद्वेषणका प्रयोग नहीं करना चाहिये | वाममार्ग- - 


की साधना भी नहीं करनी चाहिये। ये सब बड़े खतरनाक हैं। 
तन्त्रयोगमें शरीर और ब्रह्माण्डका जितना अद्भुत 
साम्य दिखाया गया है, वह .अन्यत्र कहीं भी दुर्लभ है | 
“यथा पिण्डे तथा त्रह्माण्डे'को केवल पुस्तकोमें ही सीमित 
नहीं रक्‍खा गया, वरं इसका प्रत्यक्षीकरण पिण्ड और 
ब्रह्माण्डर्मे करके तब इसे पुस्तकोंमें सूत्रर्पसे लिखा गया | 
इसी प्रकारका गहन बिचार वर्णाक्षरों तथा उनके सम्मिलनसे 
बने विभिन्‍न शब्दों एवं उनके द्वारा उत्पन्न घ्वनिके. विषयर्मे 
भी किया गया। प्राचीन शास््रकारोंका कहना है कि 
स्पन्दनरूप वस्तु एवं स्पन्दनरुप शब्दके बीच घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहता दै, इसलिये इर एक अथके लिये एक शब्द होता 
है | इस शब्दर्मे वह अर्थ उत्पन्न करनेकी शक्ति रहती है | 
यही मर्न्नोका रहस्य है | 


तत्त्रका उद्देश्य जीवको शिव-स्वरूप बनाना है। जीव || 
और शिवकी व्याख्या कुछाणवतन्त्रमं इस प्रकार दी 
गयी है-- 

घृणा लब्जा भयं शंका जुगुप्सा चेति पञ्चमी । 

कुलं शीलं तथा जातिरष्टी पाळ्या: प्रकीर्तिताः ॥ 
पाशबद्धो भवेज्जीवः पाइासुत्तः सदाशिवः ॥ 

पर सभी बस्तुओंके सब अधिकारी नहीं होते । सभी 
लोग न तो मुक्ति पानेके अधिकारी होते हैं और न सभी 
लोग सब तरहके विधानोंके जाननेके ही । साधनाको 
इसीलिये gg रखनेका आदेश है--.. 

“गोपनीय गोपनीयं गोपनीयं प्रयत्नतः ।? 

ओर-- 

‘Hold fast in silence what is your own 
lest icy fingers be laid upon your lips to 
seal them for ever.' 

अनधिकारी व्यक्ति मुक्तिमारामें तन्त्रोक्त साधनासे प्रवेश 
न करे | इसीलिये शिवजीने उनके सांसारिक सिद्धि-लाभके 
लिये षट्‌ प्रयोगों तथा अन्यान्य प्रयोगोंकी रचना की । 

तन्त्रे जिस प्रकार सभी वस्तुओंके विभिन्न प्रयोगोंका वर्णन - 
है; उसी प्रकार वृक्षेंसे भी विभिन्न तिद्विलाम प्राप्त करनेका 
वर्णन है। यद्यपि औषधीय विज्ञानमें uw और उनके 
अवयर्वोके उषयोगका विभिन्न प्रकारकी चिकित्सा-प्रणाल्यों- 
में वर्णन है; पर सांसारिक सिद्धि-छामका उपयोग एकमात्र 
तन्त्र ही बतळाता है । इम यह ऊपर पहले ही कह चुके 
हैं कि जो कुछ पिण्डमें है, वही ब्रह्माण्डमे भी है । पर 
इतना ही नहीं) अपितु संसारके प्रत्येक पदार्थका किसी-न- 
किसी &TH ब्रह्माण्डके gwi और अहस्य लोको तथा उनके 
प्राणियोसे सम्बन्ध है | इसलिये जब किसी वस्तु-विशेषको 
किसी विशेष विघानके अनुसार किसी विशेष प्रयोजनकी 
सिद्धिके लिये काममे छाया जाता है; तब बह उक्त का्यकी भी 
सिद्धि कराता â | मन्त्र-विशेष जो उक्त कार्यमें प्रयुक्त होता है, 
उसका भी अपना विशेष प्रयोजन और महत्व है, जिसके सिद्ध 
न होनेपर कार्य सफल नहीं होता । प्रह-नक्षत्रोंके पृथ्वी और 
उनके प्राणियोंसे सम्बन्धकी स्थूळ बातें तो हम सभी देखते 
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संझ्या दे | 


तन्मम एश्षोंके चमत्कारी प्रयोग 


७४९ 


छा 


RI NN धब्बोंका प्रथ्वीपके आँधी-तूफानका सम्बन्ध 
रेडियो-तरंगके प्रसारणकी बाघा, रोग) भूकम्प इत्यादि 
तथा चन्द्रमाके घटने-बढ़नेके साथ बीमारियोंका सम्बन्ध, 
पूर्णचन्द्रके आकर्षणसे सभुद्रमें ज्वार आना--सभी कुछ 
देखे जाते और विशनसम्मत हैं; पर विज्ञान अन्तरपक्षके 
अनेक रद्दत्यॉको अभीतक सुलझा नहीं सका है। 


यहाँ इम अति प्राचीन, दुळेम अन्थोसे dead 
वृक्षोद्वारा प्राप्त सिद्धियोंका संक्षित वर्णन करेंगे । स्मरण 
ŵ कि ईश्वरकी तीनों शक्तियाँ--इच्छा, शान और क्रिया 
जिस प्रकार सश्की रचना करती हैं, उसी प्रकार साधनामें 
भी ये तीनों तत्व आवश्यक हैं । शान होते हुए भी क्रिया 
तबतक फळवती नहीं होती; जबतक कि उसके साथ तोत्र 
इच्छाशक्तिका संयोग न हो | तीव्र इच्छाशक्ति मी तभी उत्पन्न 
होगी, जब कि प्रयोगमँ श्रद्धा और विश्वास दो । संत 
तुरूसीदासजीने Serch! इसीलिये भ्रद्धा ओर विश्वासका रूप 
कहा है-- 


भवानीइंकरो चन्दे अ्रद्धाविश्दासरूपिणो । 
इसलिये निम्नलिखित प्रयोगोमें ही नहीं; बल्कि समस्त 
साधनाओंमें ये तीनों शर्तें अनिवार्य हैं| केवल चमत्कार 
देखने-जैसा खिलवाड़ करनेसे अथवा तमाशेके लिये आजमाइश 
करनेसे प्रयोगकर्ताको असफलता दी दाथ लरोगी, इतना 
स्मरण रहै | 


विपका पूर्व प्रतीकार करना 


( १ ) मेषके स्मे एक मसूर दो नीमके पत्तेके साथ 
खानेसे एक वर्षतक सर्पका भय नहीं रहता । तक्षक भी 
क्रोध कर उसका कुछ नहीं बिगाड़ सकता | 


(२) श्वेत विष्णुकान्ताका फल और मूल दोनों पीस- 
कर पान करनेसे सर्प-विष दूर हो जाते हैं | यह अम्नृतयोग 
झिवजीका कहा हुआ है। प्रणवसहित बाजेपर इसका लेप 
करे | इस योगसे बाजेको सुनकर विषसे भरा हुआ मनुष्य 
जाग उठता दै । 


( ३) सवेत पुननेवाको नावळके पानीके साथ अच्छे 


मुहूर्तमे जो पीता है, उसे सपं काटनेका भय नही होता । यदि 
मोहबश सर्प काट भी ले तो खर्य नष्ट हो जाता है । 
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(४) आषाढ़ शुक् पञ्चमीके दिन जो अपनी कमरे 
सिरिसकी जड़ dwm हे तथा चावलका पानी पीता. कै 
उसे सर्पदंशका भय नहीं दोता | काटनेपर सर्प खयं नष्ट 
हो जाता दै | 

उपयुक्त चारों प्रयोगोंक्रो निम्नलिखित मन्त्रसे अभि- 
मन्त्रित कर ग्रहण करे और मन्त्रको ग्रहण या दीपावलीमे 
सिद्ध कर ले | 

गस्त“ नमो भगवते उड्डामरेथराय कंचितास्त- 
Wu जराय 5: 5: स्वाहा UU 

( ५) जब अमावस्या रवि, मंगल या शनिवारको 
पड़े तो उस दिन जिस समय आमपर बोर देखे) उसे 
उसी समय तोड़कर हाथमें खूब मळ ले। इसके प्रभावसे 
केवळ हाथ mew duu विच्छूका विष तत्काळ उतर 
जाता है । इस तन्त्रका प्रभाव एक बषेतक रहता है । 


ग्रेत-निवारण 


( १ ) रविवारको काळे घत्रेकी जड़ बॉहमें SR तो 
भूत-बाधा जाय और पिर कभी न सतावे | 


(२) लसुन एकड्याके रसमें हींग पीसकर भूत- 
yR झुँघावे या अंजन करे तो भूत-बाघा जाय और फिर 
न सतावे | 

( ३ ) रविवारको तुलसीपत्र, काळी मिचे प्रत्येक आठ- 
आठ तथा सहदेइयाकी जड़ छाकर तीनोंकों तंबेके यन्त्रे 
भर धूप देकर धारण करनेसे भूतादिक दूर दो जाते & | 

(४ ) नीमके पत्र) बच) दंग, सॉपकी ŵg और 
ac — पीसकर भूती दे तो सभी प्रकारके भूतादि 
दूर दो जाते हैं । 

( ५ ) मुंडी, गोखरू और बिनोछा समभाग लेकर 
गोमूत्रमे पीसकर त्रह्मराक्षस-पसितको सुंबावे तो निष ददो । 


( ६) रविवारको विधिपूर्वक शंखाहूळीकी जड़ लाकर 
चावल या घुतके संग ब्रह्मराक्षस अस्तको सुनावे तो निर्दोष हो। 
तत्त्रगें बंदेके प्रयोग और सिद्धियाँ 


बंदा प्रत्येक waw उसन्न होता है। विदारम इसे | 
बौझा कहते हैं। आम और वेरका बंदा तोआतानीसे # gd 
जा सकता है। आमके बंदेकी पत्तियोंको पश्युओंकों खाने ही, 
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लिये दिया जाता है, शेष लकड़ी जळानेके काम आती है। पाठ करने तथा दस दिनोंबाद हवन करनेसे एक यर्षतक 


आयुवेदशात्रमे चिकित्साके लिये एकाघ प्रकारक्ते दंदेके 
उपयोगका निदेश है जैसे वेरके वंदेकी पीसकर दहीमें मिश्रित 
कर खानेसे आमाशय ( Dysentery ) ठीक होता है। 
इत्यादि इत्यादि | तन्त्रको छोड़कर अन्य किसी भी विशानने 
इसके उपयोगपर विस्तार और गम्भीरतासे विचार नहीं क्रिया I 


न्त्र पूर्ण जाग्रत्‌ रहता है । 
जीविका-आपिके लिये पीपळका बंदा 


जब अपना चन्द्रमा वळी हो.तब रिक्ता तिथि ( शनिवार- 
को ४; ९, १४ तिथि पड़े तो वह रिक्ता तिथि होती है ) 


तन्त्रशात्र ्तलाता है किन वारों ( दिनों ) को, किन नक्षत्रों के एक दिन पहले संध्याकालको दृक्षराजको निमन्त्रण दे 


तथा तिथियोंके योगमें किस वस्तुर्मे किस प्रकारका प्रभाव 
आ जाता है | मन्त्रद्वारा इसीःप्रभावको शतगुणित, सहख्गुणित 
किया जाता है | हम पहले ही कह चुके हैं कि इस त्रह्माण्डकी 
समस्त वस्तुएँ, समस्त ST एक दूसरेते सम्बन्धित हैं तथा 
एकमे कोई प्रभाव या परिदर्तन होनेपर उसकी लहरें ब्रह्माण्ड- 
के ओर-छोरतक पहुँच जाती हैं। अस्तु | इस प्रकारके 
लेखोंके लिखनेका मेरा एकमात्र उद्देश्य यद्दी है कि भारतकी 
ये गुप्त विद्याएं हस्त न हो जायें और सत्यान्वेषकोद्वारा इनका 
वास्तविक उपयोग हो | 

वंदा हर चृक्षपर उत्पन्न होता है, पर यह नियम नहीं 
है कि अवस्य होगा | इसमें तीन[मेद हैं एक बच्चेका जो 
शीघ्र सिद्ध होता दै, दूसरा युवाका जो विधिपूर्वक यतसे सिड 
होता है और तीसरा बद्धका जो सिद्ध नहीं होता | सिद्ध 
किया भी जाय तो काये नहीं होता | 


लक्ष्मीके लिये आमका बंदा 


कार्तिक कृष्ण चतुदंशीको आमके वंदेको घान और 
रोळीसे निमन्त्रण दे आवे | दीपावली ( अमावस्या ) के दिन 
उसका दूध और बताशाकी वलि तथा देवदारुकी धूप देकर 
पूजन करे | फ़िर वृक्षको नमस्कार कर नंगा ( तान्त्रिक विधान- 
में जहाँ नंगा होना लिखा है वहाँ घोतीका काछामात्र खोले ।) 
हो सूययोदयसे पहले तोड़ छावे | समस्त कार्यके समय 
निम्नलिखित मन्त्रका जप क्रे 


सन्त्र-*२४ बृक्षराज महाश्रीमनू विष्णुसुख सनातन। धन- 
धान्यसख्द्धि श्रीं देहि मे अचल प्रभो VU i 

रातिको दीपावळी-पूजन करके एकान्तर्मे बंदेका पाँचों 
प्रकारसे पूजन करे, शेष रात्रिमें उपयुक्त मन्त्रका पाठ करे | 
फिर प्रातःकाल स्नान करके उस बंदेको धूप देकर यन्त्रे 
` भरकर पास रक्खे तो छक्ष्मीकी प्रापि होती है। घन अक्षय 
| च्य ` रहता है | लक्ष्मीमन्त्रका सम्पुट देकर विष्णुसह्ननामका १०८ 
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आवे तथा शनिवारको सूर्योदयसे पहले बंदेको तोड़ लावे . 
और तवसे दूसरी रिक्ता तिथि पड़नेतक बंदेकी नित्य पॉचों 
प्रकारसे पूजा करे | फिर उस दिन निम्नलिखित मन्त्र पढ़कर 
न्त्रं धर धूप देकर पास रक्खे तो विना परिश्रम जीविका 
प्रात्त होती है | 
सन्ञ्र-“शूरे मह्या त्वचि तिप्शुः शाखासु च सहदेश्वरः । 

पन्ने पन्ने देवनाथो बुक्षराज नमोऽस्तु ते॥ 

इक्षराज नमस्तुभ्यं महाकाय शिरखाप्रिय । 

सर्चरोगविनाशाय दोहे... वाद्सनासयस ॥? 

पठाशके बंदेकी विधि 

होलिकाके एक दिन पहले संघ्या-समय निमन्त्रण दे 
प्रातःकाल सूर्योदयसे पहले फूल-अक्षत चढ़ाकर देवदारु- 
का धूप और मोदककी बलि दे। निम्नलिखित मन्त्रको 
१०८ वार पढ़कर अन्न-स्थानमें स्थापित करे तो घान्य 
परिपूर्ण रहता है | 1 
सन्न्न-“ॐ वृक्षराज gwd त्रिपु लोकेछु udd । 

कुरुष्व wrggfg त्वं क्षेत्रे कीयैघवजिते ॥? 

गूलरके बंदेकी विधि 

ग्रहण पड़नेके एक दिन पहले बंदेको निमन्त्रण दे आवे, 
फिर अहणके दिन सूर्योदयसे पहले शर्वत और हरुआकी 
बलि देकर नमस्कार कर तोड़ छावे; पश्चात्‌ महण लगते ही 
बंदेका पाचों प्रकारसे पूजनकर अहणपर्यन्त लक्ष्मी-गायत्रीका 
जप करे कमळाक्षकी माळासे | इसे सुबर्ण gei धरकर 
शिखा बॉँधनेसे भूमिस्थ धन इष्टि पड़ता है और हाथ 
लगता है | 


धनधान्य-अक्षयक्रण तन्त्र 


( १ ) इसलीका बंदा पुष्य नक्षत्रम रविवारको प्रातः 
छे आवे । शनिवारको निमन्त्रण दिये रहे | इसकी धूप- 


2 दि Z 
: देव इष्ट जो पुजियेः रदे कष्मी घर माई 
wa wead कुछ छस्‌. साह ०० by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi EE 


«era 


दीपसे पॉर्चो प्रकारसे पूजनकर इस मन्त्रको एक सहस्त जप- 
कर अन्न-धनमें धरे तो लथ्ष्मीकी वृद्धि होती है । 

( २) पूर्वाफाब्गुनी नक्षत्रम अनारका तथा सेमरका बंदा 
र्खनेसे धन अक्षय होता है। 

(३) मत्रा «aH वहुआर ( हरसिंगार ) wae 
बंदा लाकर धान्ये रखनेसे अवश्य ही घान्य अक्षय होता है । 

( ४) हस्त au निगुंडी ( शिखार ) का बंदा 
ग्रहणकर धान्यम रखनेसे घान्य अक्षय होता दे । 


(५) भरणी नक्षत्र कुशका दा लेकर स्थापन करनेसे 
सम्पूर्ण घन-घान्य अक्षय हो जाता दै | 


(६ ) रोहिणी नक्षत्रम गूलरका वंदा ग्रहणकर स्थापन 
करे तो घन-घान्य अवश्य अक्षय होता है। 


सभी wd निम्नलिखित मन्त्रका प्रयोग करना 
चाहिये-- 


सम्ज-४* नमो धनदाय स्वाहा UU 

इसे प्रथम दस सहल जपकर सिद्ध कर के) तय काय 
ङ्रे । 

अह्यय होनेका तन्त्र 

( १ ) अनुराधा नक्षत्रसें रोहितिकका बंदा अहण कर 
युखमे रखनेसे सनुष्य निःसंदेह अध्य दो जाता है | 

( २ ) सृगदिरा नश्नत्रमें शाखोट ( (mc) ब्रक्षका 
बंदा पानद्वारा अहण करनेसे मनुष्य अदृश्य हो जाता है | 


( ३) भरणी नक्षत्रै कपासका dar लेकर हाथमे 
बाँधनेसे मनुष्य अहस्य दो जाता दै। 

(४) खाती नक्षत्रमें नीमका बंदा अहण करनेसे 
मनुष्य अदृश्य हो जाता दै । 

(५ ) अश्विनी नक्षत्रमें बेलका वंदा gnu धारण 
करनेसे मनुष्य अहस्य हो जाता है । 

( & ) सुगशिरा या उत्तराषादमें अशोक वृक्षका बंदा 
ग्रहण करनेसे मनुष्य अदृश्य हो जाता दै । 

उपर्युक्त सभी तन्मे निम्नछिखित मन्त्रका प्रयोग करे- 


मन्तर--'ः नमो भगवते स्य ऋताफमध्ये संस्थिताय 


तमै बृक्षोके 'चमःकारी प्रयोग 
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दस सइख जपसे मन्त्र सिद्ध होता दै । सिद्ध करके तब 
काये करे | 


a आ. myu ^w 


विविध बंदाउली-सिद्धि 


( १) कृतिका नश्षत्रमे थूहूरका बंदा दाथमें घारण 
वरनेंसे वाकृसिद्धि होती है | 


(२) स्वाती नक्षत्रमें घेरका बंदा लेकर हाथर्म धारण 
कर मनुष्योंसे जो मी प्रार्थना करे, वह सब प्रास कर सकता दै। 


निम्नलिखित मन्त्रसे ग्रहण करे 


Hrg—' अन्तरिक्षाय स्वाहा । ४» अन्तरिक्षाय 
स्वाहा ।? 


(३) शाखोट ( शिंघोर ) का बंदा आमका Hab , 
गोखरू और लवण चौथाई भाग लेकर gwi पीछे और 
उसीका मस्तकपर तिलक करे तो सब गुप्त प्रकाश हो जाता 
है। जहाँ घनादिक हॉ या गुतवेश mrad; यक्षिणी, यक्षादि 
जो फोई भी डोफमे स्थित âl उव प्रकड हो जाते द | इसमें 
संदेह नहीं | 


(४ ) अइलेपा नक्षत्रमे छनियारके दिन सायंकाल जब 
मङ्गल अष्टम हों, अनारके,दीजका रस; कमलकी wg एवं 
शतावरीका रस ग्रहण कर) उससे शुद्ध कर अंजन बनाकर 
छगावे तो सब पूर्ण प्रकाश हो जाता दै । 


( ५) se-erwr बंदा रोहिणी IAW प्रहण कर जो 
हाथमे घारण करे तो, वह सबको वशीभूत कर सकता दे | ऐसा 
विश्वामित्रने कदा दै | हक 


( ६) जब इत्तिका नक्षत्र मन्नलवास्युक्त हो तब एक 
दिन.पूर्व निमन्त्रण देकर उक्त तिथिको नंगा होकर कइथका 
बंदा लावे | इसे विसे मुखमें रखकर कहां जाय तो उसको 
शक्ष न रगे । 


, बटका तान्त्रिक अयोग 
बर नीचे a< देखिके ताको न्मोते जाम ( 
दोप-दान को काइये। अघराज्रि वो समाय ॥ 
न्हाय भोय अस नग्न है) खेवे भूप रुगाय। 
पैछे am ठीजिये मनमें :पेति बढ़ाय॥ 
दरे रेत भराइये, अन-घन कोठी माहि\ 


WM 
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बहुधा तन्त्ोपंर्‌ आक्षेप किया जाता है कि इसके प्रयोग इसे दीपावली या ग्रहणमें सिद्ध कर सर , पान्त्रिक 
सिद्ध नहीं होते या कार्यकारी नहीं होते, पर यह सर्वथा प्रयोगके पहले इसका जप करें | यन्त्र निम्न । YE 
असत्य है | वस्तुतः इनके सम्बन्धकी पूर्ण जानकारी बहुतोंको a, |Z 

नहीं है । उपयुक्त प्रयोगोंमेंसे कई प्रयोग इन्द्रजालकी प्रकाशित A ya 
पुस्तकोंमें मिल जा सकते हैं, पर उनमें अन्य वातोंका अमाव 
रहता है | इसलिये वे सफल नहीं होते और साधक निराश 


होकर उन्हें निर्थक समझने लगता दै! इन प्रयोगोंमें सिद्धि 
ka) ~ ~ ~ nng 
क्यों नहीं मिलती-इसका एक और कारण दै। उस कारणका पता Si ड 
सोमाग्यवञ मुझे एक प्राचीन अन्थमें मिला | उसके अनुसार | डक 
| वि थे 


तन्त्रसिद्धिके इच्छुकको दत्तात्रेय मन्त्र और यन्त्रको पहले 
सिद्ध करना चाहिये | इससे तन्त्रकी सिद्धि होती है | पाठकोंके ज्र स 
' ढामा्थ उक्त मन्त्र और यन्त्र नीचे दिया जा रहा है-- ` ” णे 
इस gnu तस्त्रकी सिद्धि होती हे । एसे झुम gydd 
छिखकर विद्ध कर के तथा भोजपत्रपर रक्ततत्वनसे RG 
यन्त्रमे अरकर पहने । 
em EI Yn, 


“Sl भसार 


(केद्क--ओऔचारचन्द्र चट्टोपाध्याय uo ५०) 


पन्ज---'# परवद्षपरसात्मचे TH: उत्पतिस्थिति- 
प्रकयकारिणे ब्रह्महरिद्दराय न्रिगुणात्मने उर्वंकौतुकानि gŵr 
wwrhu नखन्याणां सिद्धिं झुद उद खादा 


प्रणव अर्थात्‌ S7; तीन अक्षरो--अ, उ, मूका संयुक्त 
आकार है। अ और उ की संधिसे ओ बना और म इस 
रूपमें उसपर रवखा गया, जिसको नाद-विन्दु कहते हे | 
इन अक्षरांका राहस्थिक अर्थ ऐसा है-- 
( अ ) — “अव्यते? अर्थात्‌ 'रक्षते; जगतूकी रक्षा करने- 
वाळे सत्त्गुण-युक्त विष्णु-बाचक | 
रार ( ड ) = “उष्यते? अर्थात्‌ इन्यते?; 
] तमोगुणयुक्त शिववाचक | 
( मू ) = मन्यते? अर्थात्‌ :खुच्यतेः जगतूका सुजन 
करनेवाले रजोगुण-ुक्त ब्रह्म-वाचक | 
अव) उष) मन्‌-घातुओंके आदि वर्णोसे ॐ बना 
है | सुतरां, ॐ कहनेसे सृष्टि, स्थिति और ल्यके महाकारण 
परमात्मा सूचित होते हैं | 


यही एक अक्षर मनुष्यके जीवनमें जन्मसे 'मृत्युतक 
ज क 


जगतूको इनन 


अन्तिग कालमेंश सौमाग्यं हुआ तो ॐ उच्चारण करते gu 
शरीरका त्याग करता है और परम गतिक्रो प्रात होता है | 
सो यह अक्षर जन्म-मरणका साथी है । 


कठोपनिषद्मं यमराजने नचिकेताको इस अक्षरके 
सम्बन्धे कहा है-- 


“2 

खरं âg यत्पदमामनन्ति 
तपा<सि सर्वाणि च यद्वदस्ति। 

यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं रन्ति 


6 तत्ते पद९संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येत्त्‌ ॥ 
पतद्धथवाक्षर अहा एतद्धयेचाक्षरं परम्‌ । 
दुतद्धयवाक्षर जात्या यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
एतदालस्बनं श्रेष्ठमेतदालम्य नं परस । 
पतदाळम्बन ज्ञात्वा ब्रह्मलोळे महीयते ॥ 

(१।२। १५-१७) 
सारे वेद्‌ जिस पदका वर्णन करते हैं, समस्त तर्पोको 


ह जिसकी प्राप्तिके साधक हैं; जिसकी इच्छा रखनेवा 
जन्म छेते ही वाळक जब रोता है, तव उसके मुखसे ब्रक्मचर्यका पालन कहते हैं; जिसकी इच्छा रखनेवाळे 


करते हैं; उस पदको में तुमसे संक्षेपमें 
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घड्या रे | 
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अश्र हाँ परम हे, इस अक्षरको जानकर जो इसकी इच्छा 
करता & वही उसका हो जाता है | 
यही ( ॐ ) श्रेष्ठ आल्म्बन है, यही पर आलम्बन 
| इस आहम्बनकों जानकर पुरुष ब्रह्मलोकमें महिमान्त्रित 
होता है । 
माण्डूक्योपनिषदु्मे तो इसे उस कोटितक पहुँचा दिया दै 
जिसके परे और कुछ कहना ही नहीं है-- 
ओमिस्येतदक्षरमिद्‌्: स॑ तस्योपव्याख्यानं सूतं 
भनदूभविप्यदिति सर्वमोंकार एुव"। यच्चान्यत्‌ ब्रिकालातीतं 
तदप्योज्ञर एच | ( गौ० का० १) 
णा” नामक यह अक्षर, यह समस्त परिदृश्यमान 
जगत्‌ है | उसका उपव्याख्यान--स्पष्ट कथन आरस्म होता 
४ | भूत, भविष्य ओर वर्तमान--यह सब ॐकार है । 
- भरिकाल्के अतीत भी जो कुछ है वह मी “ॐ” है 
सगवाचूने भीगीतासे कहा दै-- 
ॐ gnu निर्देशों प्रह्षभसिविथः SIY: | 
माहाणाइद्रेव Nnm बल्लाक्ष ARW एुरा ॥ 


एस्ावोच्नितुदाहस्य यक्दायलयःफ्कियाः | 
i विधामोजाः सतलं अछावादिनाल ॥ 
 (१७।२३-२४) 


3» तंतू सत्‌--इस वाक्यके द्वारा प्रक्षका िविध नाम 
निर्दिष्ट होता है । इस त्रिविध निदेशे पूर्यकालमें यशके कत्ता 
ब्राह्मण, यज्ञकें कारण वेद और यज्ञ-क्रियाका निश्‍चय 
हुआ था। ी 

इसलिये ८3“? यह ब्रद्मवाचक शब्द उच्चारण करते हुए 
ब्रह्मवादी शास्त्रके अनुसार यश-दान-तपस्यादि कर्मोका अनुष्ठान 
करते हैं | 

यह भी नियम है कि वेदमन्त्रोंके आदिमें ८४० का 
उच्चारण अवश्य किया जाय, कभी-कभी अन्तमें भी इसका 
उच्चारण उदात्त, yd स्वरसे करनेका विधान है | 

गायत्री-मन्त्र वेदमन्त्र है; इसलिये इसके आरम्ममे प्रणव- 
सहित व्या्ृतिर्योका उच्चारण करनेकी विधि है और 
अन्तर्मे 3७ | 

शीशंकराचायं कहते हैं कि 32 भगवानका सबसे प्रिय 
नाम है | इस नामसे भगवान्‌ अत्यन्त प्रसन्न होते हैं | इस 
एक नाममें परमात्माके अनेक नामोंका समावेश दै । 
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८३४ अक्षरमें तीन मात्राएँ हैं--अ) उ, म्‌ । प्रत्येक 
मात्रामें परमेश्वरका एक नाम दै | जेसे अ>विराट जो कि 
विभिन्‍न प्रकारसे जगतूको प्रकाशित करते दूँ | उरहिरण्यगर्म, 
सूर्य, चन्द्र आदि प्रकाशमान पदार्थ जिनके 'गर्भः में हैं । 
H—Sa प्राज्ञ, आदित्य, आनन्द | जैसे परमात्माके गुण 
अनन्त हैं, वसे ही 3” के अर्थ भी अनन्त द । संक्षेपमें 
ॐ परमात्माका नाम होनेके कारण इसके अर्थ ह 
सवरक्षक, सर्वव्यापक) सवश, प्रकाशक) पापविनाशक) 
भगवान्‌) तृत्तिकारक, सर्वशक्तिमान; न्यायकारी) सत्‌-चित- 
आनन्द-स्वरूप इत्यादि | 

योगदर्शनमें महर्षि पतज्ञलि छिल्ते ‡ क्रि 
तस्य वाचकः प्रणवः--प्रणथ उस ईश्वरका बाचक दै । 
तऽ्जपश्चदर्धेभाचनम,-उसके अर्थका चिन्तन; मनन; ध्यान 
सोर घारण करना चाहिये | यद्दी उस नामका जप है। 

माण्डूक्य उपनिषदुर्से 3“कारकी उपायनाविधिमें बताया 
है कि परमात्मा और जीवात्मादी जागत, खप्न और खुपुधि 
अवल्या 3“कारकी अ, 3) म, तीन माजाएँ जोर पखद्य 
ॐन्फारकी अमातर--मात्राहीन वोथी अवा है । इसी रीति 

गायत्री-मन्थके आरम्भे जो S^ दे, उसे मनम NWR 
गीवनी-जप करना चाहिये | तीन अश्वरयुक्त 3” और उसकी 
खौथी अवस्थांकी जानंकारीकी विधि भी 5“ की उपासना- 
विधि है; इसके सिवा मोक्षकी कोई दूसरी गति नहीं है। 
नान्यः पन्था चिद्यतेड्यनाय । 

ॐ+कार सुष्टिकी आद्यावस्था दै । इसका गम्भीर (TÎM, 
्रहमाण्डको छाये हुए दै। जो मनन करता दै, बह परम पदको 
प्राप्त करता है | 5 

योगी याशवल्क्य कहते हैं--- 

यथा वे मधु पुप्पेभ्यो घृतं दुग्धाद्वसादू यथा । 

सर्ववेदानां गायत्री सारझुच्यते ॥ 


एवं हि 

जैसे मधु फूलोंका सार है; घी दूधका सार दे, वेसे दी 
गायत्री सब वेदोंका सार है । 

और ३ गायत्रीका सार है। भीझष्णने गीताम का | 
हे--:भोमित्येकाक्षरं रद्ध? उ०-यह एक अक्षर ही ब्रह्मदे 
और वे स्वयं ॐ^ दे और तीनों वेद भी विद्य पित्रमोङ्कार _ 
'ऋक सास यजुरेव च ।? अतएव उकार med idd 
बनानेका प्रधान मन्त्र दै । 


सफळ 


आजकी सबसे बढ़ी समस्या-'अनाखा' 
( छेखक--भीओंकारमछजी सराफ ) 


केवळ भारतवर्ष ही नहीं, आज सारे संसारमें कल्याणके एक एक स्तण थे । आज बया कारण &— 
विश्वह्वल्ता व्याप्त है । भूख-प्यासके साथ-ही-साथ हम शान्त नहीं हैं | हम सदाचारी और न्यायी नहीं 
अराजकता और अत्याचार भी फैल रहा है । चारों हैं. ! हम अपरिम्रहका परित्याग कर महासंग्रहकी ओर 
ओर त्रास है, आशंका है, भय .है, स्पर्द्धा है। एक प्रयलशीछ हैं ! हमारा संतोष नष्ट हो gw है ^N 
राष्ट्रसे लेकर एक व्यक्तितक सब इसी संक्रामक रोगसे हम अर्थकी नित्य अपूर्ण छिप्सामें, भौतिक प्रग 


पीड़ित हैं | वैज्ञानिक उपलब्धियोंके द्वारा मानवताको a कृतिमें न्याय और सदाशयताकी आहुति दे 
सकुदाळ रहनेमें खतरा है । aa! 
न घर्मने कमी यह आज्ञा नहीं दी है कि करोड़ों 
प्रश्‍न उठता है, ऐसा क्यों ! ठोगोंकी रोटियाँ ब्यक्तिंविशेषोंकी भोग्य बन जाये | यहद 


इसका एकमात्र उत्तर है--अनास्था! । व्यक्तिसे भोगसम्पत्ति चाहे एक व्यक्तिविशेषकी हो, चाहे राहु | 

ष्ट्रतक सभी इसी अनायासे आक्रान्त होकर मृत्यु और या सरकारविशेषकी । सम्पूण पृष्वीपर सभीको जीवन- . 

विनाशकी ओर दौड़ रहे हैं। यह अनास्या सर्वाङ्गीण यापन और जीवन-सुख प्राप्त करनेका सहज अधिकार । 

है । मनुष्यकी अनास्थाकी पराकाष्ठा वहीं हो जाती है, है । किसीको क्लेश देकर खं घुल भोगना न्याय नही | 

जब वह add भी अनास्था रखने लगता है | इसीसे है । फिर आज केवल अर्थपिशाच बने हुए छोग जिस 

पग-पगपर आशंकाका जन्म होता है और अविश्वास- किसी भी बुरेसे-ुरे साधनके द्वार अर्थ-संचयमे | 

जनित दुर्वुद्वे उत्पन्न होती है । इन सभी अनास्थाओंसे क्यों लगे हैं. ९ 

बढ़कर है--ईश्वर और भर्ममें अनास्था | आज तीन्रतासे इन सबका एक ही कारण 2,— Zac और धर्मके 
कि्र-सरकारकी बातें होती हैं, परंतु एक ऐसी सर्वोच्च प्रतिं अनास्था | दुर्भाग्यसे हमारी सरकारने हमारे राष्ट्रको 

* सत्ताको नहीं मानते, जिसको ऋषियोंने अनुभवके आधार- “धर्म-निरपेक्ष” बनाया है । धर्म-निरपेश्षता कोई शब्द 

पर खीकार किया था, जिसका शासन सृष्टिके प्रत्येक नहीं है, न इसमें कोई अर्थ है । साम्प्रदायिक निरपेक्षता 

अणुपर माना जाता था और जिस शक्तिके भयसे सब कुछ समझमें आती है । धर्मनिरपेक्षताका तो अर्थ 

लोग “अधम! और “अन्याय” करनेमें डरते थे । साथ- होता है---“अम्युदयसे निरपेक्षता? या “सत्य, न्याय और 

ही-साथ धर्मके यम-नियम, नीतियाँ-रीतियाँ चारों ओरसे सदाचारसे निरपेश्षताः । 'धर्म-निरपेक्षताःके पालनके 

हमारे जीवनको संतुलन, सुश्चङ्ञल्ति और मर्यादा प्रदान लिये धार्मिक शिक्षाएँ बंद कर दी गयीं, जो चररि 

करती थीं। उसी सत्ताका अंश होनेसे हममें Hm गठनके लिये अत्यन्त आवश्यक हैं । कोई भी धर्म 
३ दन और निभयताका भाव जगता था और प्रोजज्वळ किसी भी व्यक्तिसे विद्रेष या grau शिक्षा नहीं देता | 
 आतलासे हम सहज ही पीयूष-पथके निःशंक पथिक सत्य, निष्ठा, करुणा और सदाचार समी धर्मोका 
o बनते थे | हमारा एक-एक कदम मानवताका पथ- आदेश है | सनातनधर्म तो प्रत्येक प्राणी और प्रत्येक | 
Pb निमोण करता था (ओर. प्अमहूके प्रे 'भानबर<पंदीर्थम wes देखता d थोर उसे gyr मानता है । | 
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संस्या ३ | 


— 


क्षमा, प्रेम, करुणा, दान, दया और पवित्रता सनातन- 


धर्मके भूषण हैं | न्याय इसका मेरुदण्ड है और सत्य" 


साक्षात्‌ परमात्माखरूप | ऐसे उत्तम सिद्धान्तोंकी अवहेलना 
किसी भी राष्ट्र या समाजको विनष्ट करती है । 

भारतीय संस्कृतिकी सनातन परम्परा आज टूट रद्दी 
है, विदेशी संस्कृति अनुकरणीय हो गयी है । आस्माकी 
भाषा भुलाकर हम आसुरी अनात्ममाषाकी नकळ 
करते & | आज गौतम, कपिल, कणाद आदि हमारे 
आदश नहीं रहे, प्रत्युत हमारे आदर्शे हैं आइन्सटिन, 
माक्स और फ्रायड | हम रामकृष्ण-विवेकानन्दकी वाणीमें 
नहीं, हिगेछ और इमसेनकी वाणीमें तृप्ति खोजते हैं | 

अनास्थाकी चरम त्रशस्ति हमें कहाँ ले जायगी, 
कहा नहीँ जा सकता | भौतिकवादी उत्थान -हैय नहीं 
है, परंतु वह होना चाहिये--अध्यातमयुक्त | ईश्वरा- 
भिमुखी अर्थसंग्रह हेय नहीं है, यदि उसका 
उपयोग प्राणिसेवा, परोपकार, दानशीलता, करुणा, 
वत्सछता और 'वसुधेव कुठुम्बकम!में हो | महाराज 
अशोक और महाराज हर्ष भी एक उदाहरण हैं | आज- 
के लोग भी उदाहरण हैं | आज लोग भूखों तड़प रहे 


हैं और एक दिन था कि राजा दिलीप एक गायकी - 


रक्षाके लिये अपना प्राण अर्पित करनेको प्रस्तुत थे | 
अब प्रशन है फि इस बढ़ती हुई अनास्थाको केसे 
समाप्त किया जाय, जो भोजनकी भाँति ही परमावइयक 
है | ईश्वर और धर्मके प्रति आस्था & उत्पन की 
जाय १ इस अनास्थाका उन्मूलन होते ही भ्रष्टाचार और 
अन्याय दूर हो जायेंगे और समाजमें सुख शान्ति 
स्थापित होगी एवं राष्ट्र ge; और समृद्ध होगा । 
इसके लिये निम्नलिखित कुछ gwa हैं-- 
. (१) इश्वर और धर्ममें आस्थाके लिये विद्याल्योंके 
पाठ्ब-क्रमोमें धार्मिक पाठ प्रारम्भ किया जाय तथा पाठ्य- 


पुस्तकोंमें हमारे आदर्श पुरुषोंके पुण्य-चरित्रोंको स्थान . 


दिया जाय । : 
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बाजकी सर्वसे बड़ी समस्या--_'अनास्या' 


७५५ 


( २) शिशुओंको नेतिक और चारित्रिक गठनके 
लिये सफल अभ्यास कराये जाये | 

( ३ ) देवाल्योंको पूजा-अर्चनाके साथ-साथ सार्व- 
जनिक कायोंका केन्द्र बनाया जाय | 

(9 ) मेद-भात त्यागकर असम्प्रदायत्रादी आधारपर 
सनातनधर्मका प्रचार किया जाय तथा सनातन-संस्क्ृति- 
को फिरसे प्राणवान्‌ बनाया जाय | 

( ५ ) न्याय, सत्य, सदाचार और निष्ठाको सर्वत्र 
प्रोत्साहन दिया जाय | 

(६) शोषण और भ्रष्टाचारको सबसे बड़ा 
अपराध माना जाय | 

(७) अर्थपति अपने धनद्वार धमं और जनकी 
बिना किसी यश या प्रचारकी छाल्सासे सेवा करें और 
संगृहीत समस्त अर्थका स्वेच्छया सदुपयोग करें । 

( ८ ) जीवनमें व्याप्त छोटी-छोटी अनेतिकताओंको 
भी प्रयन्रपूवेक हटाया जाय | 

( ९ ) खाद्यपदार्थेमे चोरी, जमाखोरी, मिलावट 
आदि न हो और तौलकी प्रामाणिकता आदि कायम 
रक्खी जाय | सरकारी कर्मचारी छोमवश ऐसे कायेमिं 
सहायक कदापि न बनें | वे लोभका त्याग करके सत्यका 
संरक्षण करें । 

(to) धर्मनिरपेक्षताको साध्य नहीं माना जाय 
और सांस्कृतिक उत्थानको और भी प्रोत्साहन 
दिया जाय । 

उपयुक्त सुझाव केवळ उपचार है । हमारे द्द 
निश्चय, परमात्मापर विश्वास तया सतत अम्याससे ही 
यह अनेतिकता दूर होगी | आज सबसे बड़ी 
आवश्यकता है लोगोंमें अभय भाव और भगाने प्रति 
विश्वास उत्पन्न करना | ऐसा नहीं हुआ तो राष्ट्र औ 
समाजकी रक्षा अब असम्मब-सी ही प्रतीत होती है । 


ê 


बोलना भी एक कला है 
( छेखक--डा० भीरामदयालजी भागव ) 


हम जो भी शब्दोंका उच्चारण करते हैं, वे हमारे 
कण्ठकी खर-तन्त्रियोंसे प्रतिव्वनित होकर एवं बाहर 
बायुमण्डळमें प्रसरित होकर दूसरोंके पास पहुँचते हैं 
तथा वायुमण्डलमें निरन्तर बने रहते हैँ । उनके 
अन्वेषणमें विज्ञान-वेत्ता ळो हुए हैं ताकि अच्छे-अच्छे 
संतोंके प्रवचन इकट्ठे किये जा सके। | 
ऐसी स्थितिमें यह और भी आवश्यक हो जाता 
है कि हमको कितना एवं कैसा बोलना चाहिये | हमारा 
सनातनधर्म तो प्रिय-सत्य बोलनेको ही महत्त्व देता है | 
कहा 8— 
सत्यं डूयात्‌ प्रियं बूयान्मा ब्रूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रियं च «Tud WRN धर्मः सनातनः ॥ 
“सत्य बोलो, पर अग्रिय सत्य मत बोलो । प्रिय 
बोलो, पर झूठ नहीं | यही सनातन धर्म है |) अतः 
हमें प्रत्येक शब्द खूब समझकर--तौलकर निकालना 
` चाहिये | “सत्यपूतं वदेद्‌ वाक्यम्‌' यह हम जितना 
शीघ्र समझ ले और इसपर जितना अधिक आचरण 
. उतना ही यह अधिक तथा शीघ्र लाभदायक एवं 
शान्तिदायक होगा | हम प्रतिदिन कितनी अनगळ 
्यर्थकी बातें करते हैं, उसपर ध्यान देनेसे ही पता चळ 
सकता है | वाणीपर नियन्त्रण रखनेसे ॒णीकी ओजखिता 
ओर हमारी आन्तरिक शक्ति बढ़ती है। महात्मा गांधीके 
अपने तीन बंदर-गुरुओमें एकके मुँहपर हाथ .रक्‍खा है, 
जो वाणीपर नियन्त्रण रखनेकी ओर इङ्गित करता है । 
गांधीजी इसी प्रकारका आचरण करते थे; जिसका फल 
यह हुआ कि सारा विश्व उनके एक-एक राब्दको घ्यान- 
— पूवक सुनता तथा आद्रकी दृष्टिसे देखता था | आज- 


ह. करके, राजनीतिज्ञोके ढ़्यि्‌ तो परमावश्यक हो गया है. ऐसे, ARR, रुख, देता छै क्रि मृत-आत्मामें भी माणन | 


कि पूर्ण सोच-विचारके साथ एक-एक शब्दका उच्चारण 
करें, अन्यथा अर्थका अनर्थ हो सकता है | 

मुझे ऐसे संतोंके दर्शन एवं उनके समीप रहनेका 
सौभाग्य प्राप्त हुआ है, जो वर्षोतक भगवन्नामका ही 
उच्चारण करते रहे हैं और जो कुछ भी वार्तालाप 
करते हैं, वह सब लिखित रूपमें | इसका तात्पर्य यही है 
कि वाणीपर नियन्त्रण करनेका यह एक बहुत ही श्रेष्ठ 
साधन है | इसी प्रकार मौन ऱहना लाभदायक है। 
सूर्य और चन्द्रमा मौन रहकर ही अपने सारे कार्योंका 
सम्पादन करते हैं । मौन रहनेसे शक्ति पूरी संचित 
रहती है । 

कमी-कमी हास्य-विनोदमें भी सुँहसे निकले इए 
व्यंग शब्द ed कर डालते हैं । मेरे विचारसे 
महाभारतयुद्धका एक कारण यह भी था कि जब 
राजसूय-यज्ञमें दुर्योधनने मयासुर-रचित समामें प्रवेश 
किया, तब उन्हें स्थमें जलका भ्रम हुआ | इसपर 
भीमसेनने व्यंग कसा कि 'अन्धाँकी सन्तान भी अन्धी 
ही होती है !? 

gg ब्यंगोक्ति दुर्योधनकों चुम गयी और उसका 
कुफल हुआ महाभारत ! अतः हास्म-विनोदमें भी काफी 
सावधानीकी आवश्यकता है | हमलोग तो गृहस्थीमें 
पसे हुए हैं | आज घर-घरमें जो वेमनस्य है, उसका 
एक प्रधान कारण अच्छा न बोलना ही है | बच्चोंके 
लाळन-पाळनमें भी इसपर aì ध्यान देनेसे वे अच्छा 
बोलना सीखते हैं और अच्छे बनकर चमकते हैं । 

कवियोंकी कृतियाँ क्या हैं १ शब्दोंका गुन्थन ही 
तो ! वही शब्द साधारण; पर कवि उनको पंक्तियोंमे 


| 


संख्या २ ] 


नीच खाथं 


हैँ 


संचार कर देते हैं | महर्षि न्यास, वाल्मीकि, तुलसीदासजी, 
सूरदासजी, महाकत्रि कालिदास आदिने अपनी-अपनी 
कृतियोंके द्वारा संसारमें आध्यात्मिक दिव्य जीवनका 
संचार किया | किन्हींमें पदळालित्य, किन्हमें अर्थगौरव 
और किन्हींमें भावगरिमा--ये सब शब्दोंका कौतुक है | 
शब्द ऐसे हृदयस्पर्शी एवं मार्मिक होते हैं कि उनका 
प्रभाव वर्षोतक नहीं सुळाया जा सकता । जिन्हें हमलोग 
“मन्त्र! कहते हैं वे भी तो शब्दोंकी ही रचना हैं, जिनमें 
प्रभाव उत्पन्न करनेकी अमित शक्ति है | 

किसी मधुर पदका गायन क्या है ? मधुर खर- 


s 


तन्त्रियोंका ही तो कम्पन है | गायनकी जो प्रशंसा है, 
वह सब शब्दोंके उच्चारणकी ही प्रशांसा है | कितना 
मोहक, कितना मार्मिक, कितना शान्तिदायक-सारे श्रोता 
तल्ठरीन हो जाते हैं | कौआ और कोयलके खरमें जो 
भेद है, वही कर्कश बोलचाल और मधुर संगीतमें है | 
wi भगवान्‌ ही अपने मुखारविन्दसे कहते हैँ 
भद्धक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद्‌ ।! 

यह है मधुर गायनका प्रभाव | सब रस इससे 

निकल पड़ते हैँ | 


` ` तीत खाय 


बच्चा पैदा होता है, माँ-वाप समझते हैं--हमारा 
कर्तव्य है इसे योग्य बना पेरॉपर खड़ा कर दे। लड़के 
बड़े होते हैं, विचारते हैं--कितने परिश्रम और 
आपत्तियोंका सामना करके इन्होंने हमको पाला-पोसा | 
हम इनका क्या प्रतिदान दे सकते हैं; क्योंकि प्रतिदान 
तो बराबर बदला चुकाया जाय तब होगा। ये तो 
श्रद्धाके पुष्पमात्र हैं | 
' लेकिन देखा कुछ ऐसा जाता है कि माँ-बापकी 
स्नेहमयी और अद्भुत सेवामें मी एक छिपी हुई आशा 
प्रतिदानकी चाहका रूप धारण किये होती है, जो उनकी 
विशुद्ध कतंव्यपरायणतारूपी वुन्दनमें टॉकेकी तरह 
है | वह आशा यही कि 'एक दिन यह हमारा सहारा 
होगा ।! और बच्चे मॉ-बापकी सेवा या उनका भरण- 
पोषण करते हैं. तो समझते हैं. कि 'हम इनपर बड़ा 
उपकार कर रहे हैं |!” बल्कि कोई-कोई तो अपमान भी 
कर देते हैं---जैसे 'मैं दे रहा हूँ, इससे पता नहीं 
चला, मैं बंद कर दूँगा तो पता चळ जायगा |? या वे लोग 
जब कोई खाने-पीनेकी इच्छित वस्तुके ळिये कहते हैं 


—— es 
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तो उनकी अवज्ञा कर देते हैं | किंतु वे ug नहीं 
समझते कि कभी हम केवल इन्होंपर आश्रित थे | अपना 
मठ-मुत्र साफ करना भी हमारे वशको वात नहीं थी, 
हमको पढ़ाने-लिखानेमें भी तथा वीमारीके समय इलाज 
और सेत्रा करनेमें इनको कितनी कठिनाई हुई होगी 
और कितने पेसे लगे होंगे | उनके मनमें यह विचार 


नहीं होता कि हमसे तो यह प्रतिदान ही नहीं. 


होता, फिर हम उपकार तो किसीका क्या करेंगे ! 


मैं नहीं समझ पा रही कि हम कतंव्यक्षेत्रमें & या . 


व्यवहार अथवा व्यापारक्षेत्रमं हैं. | सची वात तो यह दै. 
कि हम व्यापार भी नहीं करते, क्योंकि सच्चे व्यापारमें 


मूल्य लेकर पूरी चीज देनी पड़ती है | हम तो नीच . 


खार्थी हैं, जो करते थोड़ा हैं और बदला चाहते हैं बहुत 
अधिक, व्याज अलग | 


में नहीं समझ पा रही कि हमारे 'जीव्रनका 
वास्तबिक उद्देश्य क्या Ê १ 


कतन्य, न्यवद्वार या व्यापारपरायणता | gu a" 


n 
७५७ 


ग्र 


तुलसीके शब्द 


( केखक--डाक्टर ओऔहरिहरनाथजी हुक्कू, एम्‌० ५०, डी० feto ) 
[arg भाग ३८ gg १३८७ से आगे ] 


(१) 

तुळसीकी काव्यकलाका आनन्द लेनेके लिये यह 
आवश्यक नहीं है कि हम ऐसे स्थलांको खोजें जो विशेष 
प्रकारसे भावप्रधान हों) जेसे जनक-फुल्वारी-प्रसक्ठ अथवा 
राज-रस-मड्ड-प्रसज्ञ । उनकी कला तो साधारण स्थलोपर 
भी दिखायी देती दै | उदाहरणार्थ--यह पंक्ति छीजिये-- 

सुनि बचन सुजाना रोदन ठाना होइ बारक सुर मूपा । 

कैसी सीधी-सादी बात दै | माता कौसल्याकी दिझु- 
ळीला-आनन्दकी इच्छाकी पूतिके लिये श्रीरघुनाथजी बाळक 
बनकर रोने लगे | यह अथे तो वैसा दै, जैसा हम अपनी 
आँखोसे इन शब्दोंको देखकर करते हैं | अब इनका ठीक 
अर्थ समझनेका प्रयास किया जाय कविवर बुळसीकी इष्टिसे 
इन शब्दोंको देखकर | 

पहले तो 'सुजाना? शब्दपर ध्यान दिया जाय | 
“सुजान? का अर्थ हिंदीकोपमें इस प्रकार दिया है-- 
समझदार) चतुर) सयाना; निपुण, कुशल, प्रवीण; विश) 
पण्डित, सजन | मानसमें 'सुजानःका इन्हीं कई अथोमें 
कविवरने प्रयोग किया है | परंतु भीरधुनाथर्जीके सम्बन्धमें 
जब कविवर तुलसीदासजी 'सुजान'का प्रयोग करते हैं, 
तब उसका विशेष अर्थ होता है | अयोध्याकाण्डकी एक 
अद्धोळी है-- 
देखि aw दसा सबही की । राम सुजान जानि जन जी की ॥ 

यहाँ कविवरका अभिप्राय यह है कि अपने जनके 
. हृदयी बात जाननेवाढे और इसे जानकर उसके अनुसार 
अपने जनको संतुष्ट करनेवाले दयाळ श्रीरघुनाथजी | 
“जानि जन जी कीः--अपने जनके आन्तरिक भाव सहृदय 
समझकर उस भावका आदर करनेवाले सुजान--इस अर्थमें 
Yn ढिये “सुजान? शब्द मानसमें प्रयोग होता 

| — 
“करुनानिघान सुजान सीळ सनेह जानत रावरो । 


` अर्थात्‌ तुम्हारे भीतर जो शीळ है और जो-स्ने दै, 


. जिसे तुमने छिपा रक्खा है उसको भळीभाति समझनेवाले 


ध्युजान? करुणानिधान प्रभु || 


छोड़कर जनकपुरमें आये हुए ये; उनके आन्तरिक भावको) 
उनके अप्रकट प्रेमको मळीमाँति समझनेवाळे राम सुजानने 
उन देवताओंको अन्य खूपमें भी पहचानकर समुचित 
आदर दिया । 
बि जाउँ तात सुजान तुम्ह कहुँ बिदित गति सब की अहे \ 

तुम्हें 'सवःकी गति विदित है; क्योंकि हे रघुनाथजी | 
तुम सुजान हो । प्रत्येक जनके जीकी--उसके भीतरकी सब 
बात जानते हो |! 

जानकी जीने प्रभुसे कहा-- 

प्राननाथ करुनायतन सुंदर सुखद सुजान । 

और जब 'सुजान'से' काम न्न चला तो उन्होंने 
भीरघुनाथजीको “सुजान प्लिरोमनि? कहा-- 
अस जियजानि सुजान सिरोमनि । लेइअ संग मोहि छाडिअ जनि ॥ 

“सुजान? इसलिये बार-बार कहा; क्योंकि जानकीजीके 
शब्दोंमें भीरघुनाथजी “उर अंतरजामी? 8— 
बिनती बहुत करों का स्वामी | करुनामय उर अंतरजामी ॥ 

अयोध्याकाण्डे 
आरत कोण राम सवु जाना | करुनाकर सुजान भगवाना ॥ 

अर्थात्‌ लोग चोट खाये gu थे, दुखी थे, आत्तं थे, 
सव लोंग आत्तं थे, एक-एक बहुत दुखी था | यह सव 
श्रीरघुनाथजीने जान छिया; क्योंकि वे सुजान? ये | 

'करुनाकर सुजान भगवाना? 

सुजान! होनेके कारण वे प्रत्येक जनके जीकी भीतरी 
बातको जानते थे | 

“षुजान? का यह विशेष अर्थ केबल भ्रीरघुनाथजीके 
सम्बन्धमें मानसमें पाया जाता है | 

तो जब कविवर तुलसीदासजी कहते हैं 

“सुनि बचन सुजानाः ` 

यहाँ कोन-सी ऐसी बात छिपी हुई दै जिसको श्रीरघुनाथ- 
जी समझ गये--और कोई नहीं समझ सकता था--और 
जिसके लिये उन्हें 'सुजाना? कहा गया १ 

बात बहुत पुरानी थी | एक बार एक दम्पतिने- 
मनु-शतरूपाने--अपार तप किया था | 
बिचि हरि हर तप देखि अपारा । मनु समीप आए बहु बारा ॥ 
मोगहु बर बहु माति लुभाए। परम धीर नहिं चरुहि चळाए॥ 
अस्थिमात्र होइ रदद सरीरा | 
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तुळसीके शब्द 
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माता कोसल्याको भी यह याद नहीं रहा कि वह एक बार 
शतरूपा थीं, जिन्होंने ऐसा घोर तप किया था कि जिसमें-- 

«ddd सप्त सहख्त पुनि रहे समीर अधार |? 

उनके हृदयमें तो 'सिसु-लीला? के अनुभवकी 
लालसा थी; क्योंकि उनका हृदय कहता था-- 

“यह सुख परम अनूपा \? 

लेकिन उनका हृदय ऐसा क्यों कहता था इसका ठीक 
उत्तर वे स्वयं नहीं दे सकती थीं | यह तो केवळ “सुजाना” 
श्रीरघुनाथजी ही जानते थे | 

“सुनि वचन सुजाना? 

में कविवरने 'सुजाना? इाब्दका प्रयोग किया तो 
उनके कहनेका अर्थ यह है--वे करुणानिधान जिन्होंने शतरूपा- 
के तपका मूल्य सम्ा और फलस्वरूप साकेतथामसे 
साकेतपुरीमें आना स्वीकार किया,,वे श्रीरबुनाथजी कौसल्या- 
के हृदयमें ढिपी 'सिसु-लीलाः-अनुभत्रकी तीब्र इच्छाको 
समझ गये; क्योंकि वे “युजाना? थे | माताने तो यही 
कहा 'कीजे सिसुलीला? परंतु इस वचनके पीछे कितने 
पुराने संस्कार, कितने पुराने संकल्प, कितनी लंबी और 
अपार तपस्या की anil छिपी थी--यह सिवा “सुजान! 
प्रभुके और कोई नहीं समझ सका; न समझ सकता था | 
इसलिये-- 

“सुनि बचन सुजाना? 

अव यहाँ एक छोटी-सी बात और है जो ध्यान देने 
योग्य | “सुनि वचन सुजाना’ के बाद है “रोदन ठाना? | 
यहाँ विचारणीय यह है कि “सुनि बचन सुजानाः और 
“रोदन ठानाःके बीचमें कोई शब्द नहीं है | “सुनि 
बचन सुजाता के तुरंत बाद ही कविवर कहते हैं कि 
सुजानाने रोदन ठाना और यह इसलिये कि कविवरका 
कहना है कि माताके वचन सुनते ही--अविल्म्ब-- 
करुणानिघान प्रभु बच्चा बनकर रोने लगे; क्योंकि माताकी 
आज्ञाके पालनमें विलम्ब नहीं होना चाहिये | और उनके 
लिये तो थोड़ा भी विलम्ब. अक्षम्य होता जो 'सुजाना? 
होकर सिसु-लीलाके “सुख परम अनूप? की कौसल्याके यमे 
तीब्र लाळसाकी तपस्या-कद्दानीको भलीभाति जानते 
हुए भी विलम्त्र करते | 

(२) 

' कविवर तुळसीदासजीके छोटेछोटे शब्दोंम भी क्या 
कमाल भरा है।वे यह नहीं कहते हैं कि शि बनकर TH— 
uar रोदन करन न यह लिखा है कि 'बाळ रूप घरि रोबन 
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करन? या 'रोवन aW) या ऐसे ही अन्य किन्ही शब्दोसे 
कविवरने काम क्यों नहीं लिया ! भक्तवर कहते ई-- 

न बचन हु रेहन ना 

अर्थात्‌ उन्होंने यह निश्चय कर लिया क्रि मैं रोऊंगा; 
और खूब रोऊँगा--रोना ठान लिया--तो वे रोने लगे 
और रोते गये और रोते गये, और रोते ही गये और 
ऐसे रोये कि किसी प्रकारसे रोना कोई रोक ही नहीं सका | 
रोते गये, और खूब चिल्ला-चिल्लाकर रोये और इतनी 
“की-दाँ की-दॉर मचाई कि राजाका महळ उनके रोनेसे भर 
गया | महाराजा ददारथकी सैकड़ों रानियाँ थीं | हरएक 
रानीका १५-२० कमरोंका भवन रहा होगा, जिसमें उसका 
स्लानागार, AWR Ig; बेठनेका कमरा, खेळका कमरा) 
शयनगह इत्यादि और रसोईवर तथा नौकरःनौकरानियोंके 
स्थान रहे होंगे । इस प्रकार सेकड़ों रानिर्योबाळे दशरथ 
महाराजाका कितना बड़ा महल रहा होगा | मगर वाइ रे 
प्रभु | वाइ रे कौतुकी कपाला !! केसी महान्‌ चिक्यो मचायी 
कि सारा महल रोनेकी अपूर्व घ्वनिसे गूंज उठा और-- 

chwn caith आई सब रानी ७ 

और महाराजा दशरयकी मी आँख खुल गयी, जहाँ वे 
अपने भवनमै दोपद्दरके समय विभाम कंर रहे थे | 

प्दसर पुत्र जन्म सुनि काना! 

उन्होंने राम-जन्मका पहला समाचार अपने कानमें 
प्रभुका रोना पडनेसे पाया और वे भी उठकर चले आये | 

'रोदन ठाना १" प्रभुने ठान लिया कि वस अब रोया जाय 
तो यह ठानकर ऐसा रोये कि जेसा कोई बाळक कमी भी 
नहीं रोया, न रो सका | महाराजा दशरथके महल्मे उस 
समय एक ही बातका अस्तित्व था; उनके HEO यदि कोई. 
बात थी जिसकी उपस्थिति ओर सब बातोंके अखित्वपर छायी 
हुईं थी तो बस एक ही बात थी और वह थी प्रभुके रोनेकी 


लीला | प्रभुकी बातमें किसी प्रकारको क आही 
जब विरहकी लीला करने लगे तब-- 


एदि निचि खोजत निरूपत खामी। मनहुँ महा बिरही अति कामी”. | 
जब शोककी लीला करने ढगे तब-- Pe ड 
क : A ' 
यहाँतक किं a | 
a कम > (ट 
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नहीं रही । जोर-जोरसे रोये तरइ-तरइसे रोये, रोते दी रहे । 
अजिसुनिने प्रभुके लिये ठीक ही कहा R— 
'्जेहि समान अतिसय नहिं कोई ११ 

करुणानिधान श्रीरघुनाथजीकी हर एक बात अनन्त 
है | जैसी दृदतासे प्रभुने रुदन किया ओर जैसा सर्वाङ्गपूर्ण 
रुदन प्रसुने किया, इसके लिये “ठाना? ही एक गात्र 
उपयुक्त शब्द है | | 

एक छोटा-सा प्रश्‍न यहाँ उठता है और वह यह कि 
जब नटवर करुणानिधान भ्रीरघुनाथजीने इतनी हू-हा मचायी 
तो उससे क्या लोग उव नहीं गये १ क्या लछोगोंका उनका 
यह जी-जानसे ठानकर रोना बुरा नहीं लगा ! क्या माता 
कौसल्याक्रो भी यह विशाल चिल्ल-पों कर्णकड़ न लगी; 
जिनकी गोदीमें पड़े-पड़े श्रीरघुनाथजीने रोनेकी अति कर दी 
थी १ इसका उत्तर यह है किं प्रभुका रोदन ऐसी हालतमें मी 
एकको मी बुरा न लगा; क्योंकि यह प्रभुकी लीला थी) इसमें 
माधुयं था | वास्तवमें प्रभु रोये तो इतने जोरसे जसे कोई 
बालक न कमी रोया, न रो सके-प्रभुकी हर एक बात 
'अत्िसयः ही जो ठहरी--और ऐसे रोये कि सेकड़ों रानियोंके 
कान खड़े हो गये । परंतु प्रभुकी माधुय॑-लीलाके प्रभावसे 
प्रत्येक व्यक्तिको ऐसा लगा कि कृपाद् ऐसे मधुर-मधुर रो 
रहे हैं कि बस मेरे कानतक ही उनकी आवाज आ रही है | 
यह सत्य तो नहीं था, परंतु यह करुणानिधानकी विश्व- 
मोहिनी माया थी जो सदा प्रभुकी छीलाके साथ रहती है। 
इसीलिये कविवरने इसे आगे चलकर 'सिसु रुदन? और 
“परम प्रिय बानी' कहा है | 


(३) 

.““और यहाँ कवित्रर तुळसीकी एक धृष्टता देखिये || कहाँ 
“सहलो वषे निराहार रहकर फिर एक मात्र बायुके आधारपर 
जीवित रहकर तपस्या करनेवाले मनुःशतरूपा और कहाँ 

तुलसीदासजी जो अपने सम्बन्धर्म कहते हैं. कि-- 

"सुनि अब नरकहुँ नाक सकोरी 0 

' करुणानिधानने यदि मनु-दातरूपाकी अपार तपस्या 
देखकर उनका बालक होना स्वीकार किया था तो ठीक 
था | करुणामय प्रभु अन्तर्यामीने उन दोनोंकी तीब्र अभिलाषा 
gw करनेकी कृपा की तो यह न्यायसगंत था | तुलसीदासजीने 
तो प्रभुके लिये ऐसी घोर तपस्या की नहीं थी जेसी मनु- 
शतरूपाने की थी; ने उन्होंने शिश्वुलीलाके आनन्द-भोगके 
लिये मनु-शतरूपाके समान कोई प्रभुसे वर माँगा था, जिसके 


कारण तुळसीदासजीकी इच्छापर भगवान्‌ बालूूप घारण 
करनेकी कृपा करते । जिस अपने दासको स्मरणमात्रके 


उपहारखरूप प्रभुने करुणा करके भाँगसे तुळसी बनाकर 
आदरका पात्र कर दिया | 
cì सुमिरत मयो माँग तें तुळसी तुरुसीदास v 
उस दासका नटखट होना और अपने स्वामीसे छेड़- 
छाड़ करना स्वाभाविक था । तो यहाँ इस कविने केसी 
धृष्टता की है | 
जब--- 
भए प्रगट कृपाळा दीन दयाळा कोसल्या हितकारी । . 
हरषित महतारी मुनि मन हारी अद्भुत रूप विचारी ॥ 
लोचन अभिरामा तनु घनस्यामा निज आयुध मुज चारी |. 
भूषन बनमाळा नयन बिसाळा सोमासिषु खरारी ॥ 
तो यहाँ पहले कविवरने गुणातीतको सगुण बना दिया | 
जो रूपसे परे है, उसे रूप देकर, अनामाका नामकरण करके 
उसे हमारे सामने खड़ा कर दिया | अनन्तको शरारकी 
सीमामें बाँध दिया | जो अप्रकट था उसे प्रकट कर दिया | 
अइश्यको नयनका विषय बना दिया और फिर एक क्षणमें 
देखते-देखते अमित शक्तिशाली विश्वसेवित सुर-भूपको रोता 
हुआ बालक बना दिया | कहाँ अनन्त, गुणातीत, सवेव्यापक, 
सर्वशक्तिमान्‌, करुणानिघान और कहाँ महान्‌ रुदन करता 
हुआ एक दुधमुंहा बाळक | 
ŵg कद्दावत सबु कहत राम सहत उपहास । 
साहिब सीतानाथ सो सेवक तुरूसीदास 0 
इस सेवक तुळसीदासको छोड़कर और कौन अनन्त 
शक्तिसम्पन्न प्रभुके साथ ऐसी घृष्टता कर सकता था १ और 
तुळसीको छोड़कर अन्य किसकी Jud] ऐसी हो सकती थी 
कि उसे इस प्रकार . 
“राम सहत उपहास ३१ र 
यह तुलसीकी अनुपम भक्ति थी; या उनकी अकथ 
काव्यकळाकी अलौकिक शक्ति कि जिसने एक क्षणमें अनन्त 
शक्तिशाली विश्ववन्दित सुरभूपको निस्सहाय रोता बालक 
बना दिया । 
“सुनि बचन सुजाना रोदन ठाना होइ बालक सुरभूपा \' 
इसमें स्वामी और सेवककी, भगवान्‌ और भक्तकी 
छीलाके दर्शन हमें मिळते हैं, अनन्त ळीलाकारकी लीलाके 
दर्शन dalar करुणामय मायापतिके रुणगायक कविवर 
तुळसीकी काव्यलीलाके दर्शन उत्तरा्ड मे | 
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(१) 
'रामरक्षा' आदिसे ठाभके अनुभव 
“कल्याणःके सन्‌ १९६३ के अङ्क ५-६मे पीपछके 
पत्तेके प्रयोगसे सप-विष उतरनेकी बात छपी थी | तदनुसार 
प्रयोग करनेसे एक आदमी दो बार बचे । एक महिलाके 
उसके प्रयोगसे दस ही मिनरमें विप्र उतर गया | उसी समयसे 
मुझे पकल्याणःमें प्रकाशित प्रयोगॉपर विश्वास हो गया | फिर 
मैंने धरामरक्षास्तोतरःका पाठ प्रारम्म किया | अव में किसी 
भी चीमारीमें उसका प्रयोग करता हूँ तो रोगी भगवानकी 
कुपासे अच्छा हो जाता है । ग्इसके बाद 'कल्याण'में छपे 
अनुसार गङ्गाजलमें आँखवाली दवा बनायी । मेरी माँको 
आँखसे ठीक नहीं दीखता था, सबसे पहले उसीपर प्रयोग 
किया और उन्हें ठीक दीखने छगा | इसके पश्चात्‌ एक 
पुरुषपर उसका प्रयोग किया, जिसको बिल्कुल नहीं दीखता 
था | दवाफे प्रयोगसे उसे आघा दिखायी देने लगा | अमी 
दवाका सेवन चालू है | उसके वाद 'कल्याणः म॑ छपे 
धयजरंगयाण? को सिद्ध किया। अब तो मैं 'रामरक्षासतोत्रः और 
ध्वजरंगवाण? दोनोंका खूब प्रयोग करता हूँ | आजकल रोज 
दोनों वक्त चार-पाँच जगद्द जाना पडंता दै, लोग बुलाकर 
ले जाते टँ और पाठ करते ही भगवत्कृपासे रोगी 
आरामे दो जाता दे। > > > > 
---ठाकुर वृजल्मलसिं, रायतुम 
(२) > 
चोरीका भेद खुल गया 


जब थी तव खूब दी सुख-समृद्धि थी कालू खुमाणके 
घर । वह था काटी राजपूत; पर gau समुद्र-सा विशाळ 
था | समयका फेर, वेचारा कालू पेसे-टकेसे खाली दो गया | 
मित्रास विमुख हो गया | 

लड़केकी सगाई हो गयी थी | कन्यापक्षवाळे विवाहके 
लिये बड़ी उतात्रली मचा रहे थे; पर YNI काळू क्या 
करता १ विवाहके लिये कुछ पेसे तो चाहिये ही | 


सुदामा-पत्नीकी तरह एक दिन काळूकी घर्मपत्नीने 
केसे चलेगा १ छड़कीवाले घर 


हे हूँ तुम कहते थेन कि 
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मित्र हैं; जाओ तो सही उनके पास | भ्रीकृष्णकी तरह 
वे कुछ कर देंगे तो अपना काम निकल जायगा | फिर 
धरतीमाता खेतीमें अच्छा दिन दिखायेगी, तत्र देना-ठेना 
चुकता कर दिया जायगा ।? 

अन्तमें सकुचाते-छजाते काळूने अपनी बूढ़ी घोड़ी 
तेयार की । फटा-टूटा जीन रला और भूवाभाईकी आशा 
करके घोड़ीपर एड़ी लगायी | 

काळू सूत्राके घर पहुँचा | काळूका द्वाळद्वाळ भूवाके 
सीने देखा । उप्तने काळूका स्वागत तो किया; पर सच्चे 
मनसे नहीं | 


काळूने कहा--हमारी खिति बदल गयी दै, लक्ष्मीजी 


रूठ गयी हैं । छड़केका विवाह करना दे । लड़कीवाले 
तकाजा कर रदे हैं; परंतु पेसोके विना विवाह केसे हो! 
gwn देवरानीने कहा--“भूवामाईसे मिलो तो सद्दी, 
उनमें सहायता करनेकी शक्ति है और वे तुम्हारे मित्र हैं | 
इसीलिये में आया हूँ ।! 

भूवाकी पत्नीने कह्द--“तुम्हारे माई तो व्यापार फसे 
हैं, उसमें बड़ी पूँजी रुकी है। परंतु तुम उनके आनेतक 
रुक जाओ ।? 

मन-वे-मन काळू, वहाँ ठहर गया । 


नाइतापानीसे निपट कर कालू हुक्का पी रहा था | भूवा- 
की पत्नीने अपने आदमी यीरावाछंदको बुलाकर - देश 
दिया--।देख वीरा; मेरे विछौनेपर जो गद्दा है वह काळे: 
भाईके बिछोनेपर बिछा देना | उसके बाद तुझे घर जाना 
हो तो जाना |? 


वीरा वाळंदने गद्दा उठाया) बिछानेके समय उसे त. 


अंदर कुछ चमक रहा था | देखा तो सोनमें द्वीरा .“* 
हुआ कानमें पहननेका सका था | 


भूवाकी पत्नीने रातको सोते esyd उतारकर 
रक्खा था | वह गद्देमे दी रद्द गया y मका देखकर वीरां 
विचारमें पढ़ गया | उसका ug वें रदता | जी 
जल्दी उसने झमकेको S” डाला और विछौनेका काम 
तुरंत ही सळटाकर ddl विछौनेपर gwr दिवा । वह 
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और जेबसे gwer निकालकर पत्नीको देते हुए बोला-- 
“छे, देख | अपनेपर अब भगवानकी कृपा हो गयी |! 
परंतु घरवाली याँ ही उसकी बात मान लेनेवाली नहीं 
थी | उसने कद्दा--'कहासे चोरी करके लाये हो! यह तो 
माताजीका झुसका है। ऐसा चोरीका माल अपने नहीं 
पच सकता |! 
वीराने इस तरफ ध्यान न देकर झूमकेको एक हुँडियामें 
रक्खा और उसे घरके एक कोनेमें गाइ दिया | 
कर > x 
मुगेकी आवाज सुनकर काळू जग गया | वस्तुतः 
विचारोंमें उल्झे रहनेके कारण उसको रातभर नींद आयी ही 
नहीं थी | उसने तुरंत ही बूढ़ी घोड़ीपर जीन रक्‍खा और 
भूचाकी पत्नीको विना ही कुछ कहे अपने घर लौट गया | 
गाँवके वनियेके यहाँ एक हजार रुपयेमें जमीन बंधक 
रखकर उन रुपयाँसे छड़केका विवाह घरकी रीतिरिवाजके 
अनुसार धूमधामके साथ कर दिया | अब उसने शान्तिको 
सॉस ली । 
इघर भूवाकी पत्नीने नहा-घोकर मायेमें बिंदी छगानेके 
fe दर्पण सामने रज्खा | देखा तो gHWI नहीं था । उसने 
वुरंत ही वीराको पुकारा और कहा--'अरे वीरा | देख तो 
बिछोनेमें तो मेरा शमका नहीं रह गया ! मेरा gwT कहाँ 
चला गया १? 
वीराने गद्दा, रजाई, विछोना आदि सब देख लिया, पर 
- यह तो झूमका खोजनेका उसका नाटक मात्र था | अन्तमें 
वीराने कहा “माँ, बुरा न मानो तो एक बात कहूँ | मुझे तो 
का बहम होता है | वे विना ही कुछ कहे चले गये | 
गरीब आदमी हैं । छड़केका विवाह करनेके ल्यि वे 
घूमका ळे गये होंगे | मुझे तो. ऐसा ही छगता है |? 


वीराके कथनानुसार भूवाकी पत्नीका भी कालूपर संदेह 
cg हो गया। 

एक सप्ताइके याद भूवा घर आया | भूवाकी पत्नीने 
पेसेकी भददके लिये काळके आने, अचानक चळे जाने और 
शमकेके चुराये जानेकी बात कही | कालके छड़केके विवाहकी 
बात सुनाकर वीराने कहा--'मुझे तो लगता है कि उन्होंने 
झूमका बेचकर उन्दी रुपयोंसे छड़केका विवाह किया होगा |? 


भूवा विचारमें पड़ गया--अपना मित्र सहायताके लिये 
आया और उसकी सहायताके छिये तो कुछ भी किया नहीं 
जा सका; उल्टे उसपर शमकेक्री “चोरीका इलजाम 


A 


त्काढूमाई | gu बहुत दिनोंके बाद यहाँ आये और मैं तुम- 
से मिल नहों पाया, इसके लिये मुझे दुःख है । तुम यहाँसे 
जो झुमका ले गये थे; उसका काम हो गया हो तो वापस 
भेज देना | सब कुशळ है । काम-काज लिखना UU 

काढूने चिट्टी पढ़ी और वह विचारमें पड़ गया | केसा 
झूमका और कैसी बात ! इसमें कोई रहस्य होना चाहिये | 
जो कुछ भी हो, भगवान्‌ सबके समान मालिक हैं। भाईने 
कैसे अच्छे ढंगसे विचारपूर्वक चिट्ठी लिखी हे, इससे मेरे प्रति 
उनके मनमें मानकी भावना दीख रही है ।? 

दिमागको ठंढा करके काळूने विचारपूर्वक अपने 
खानदानी खमावसे उत्तर लिखा--'भाई भूवा भाई) 
आमार | आजके दसवें दिन में स्वयं झमका लेकर 
पहुँचूगा | निश्चिन्त रहना |* 


काळूने अपनी शेष जमीन बंधक रखकर एक हजार 
रुपये लिये और उनसे एक सुन्दर झुमका बनवाया | फिर 


सोचने ळ्गा--।उस झूमकेकी, पता नहीं) कितनी कीमत रही 


होगी | कहीं ज्यादा कीमतका होगा तो इस घोड़ीको 
दे दूंगा | फिर सब ठीक हो जायगा | क्‍या सत्यकी जय 
नहीं होगी १? 

आज दसवाँ दिन था | भूवा अपनी देहलीपर पेठा 
.कालूकी बाट देख रहा: था । इतनेमें काढूको आते देखा। 
वह पास आ गया | भूवा सामने गया | “राम रामः की | 
अपने गद्दे-तकियेपर काळूको बेटाया | फिर बीरा बाळंदको 
बुलाकर कहा--“अरे वीरा | यह घोड़ी थकी हुई दे, इसे 
छायामें बाँधकर घास-पूछा डाल दे |? 


“ह जी? कहता हुआ वीरा घासके बहाने अपने घर पहुँच 
गया और चुटकी बजाते हुए पत्नीसे बोळा--“ले, तू कहती 
थी न कि यह चोरीका शुमका नहीं पचेगा, पर अब तो 
सचमुच ही पच रहा है। वह कालू नया मका लेकर देनेके 
लिये आ पहुँचा है | बोल, अब यह सका पचेगा या नहीं १? 


घास-पूछा डाळनेमें बीराको देर हो गयी थी, इसलिये 
भूवाको कुछ संदेइ-सा हुआ | वह तुरंत उठकर चला घास 
ळानेके लिये | घास वीरा बालंदके घरके पीछे भरा था | 
भूवा उस समय वहाँ पहुँचा, जब बीरा अपनी पत्नीसे 
उपयुक्त बात कहने ळगा था | वीराकी बात सुनकर भूवा 
चकित रह गया | वह बड़बड्ाया--“भगवान्‌ | आज तुमने 
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तुरंत ही वह बड़ी तेजीसे वीराके घरमें जा पहुँचा और 
वीराके गाळपर एकके बाद एक--दो-तीन तमाचे जड़ दिये | 
वीरा घबरा गया | वह कॉपने लगा | 
- भूवाने कहा--हरामखोर ! तुझे सका पचाना है! 
मैंने तुम दोनोंकी बातें सुन ली हैं | चोरी सिर चढ़कर 
बोलती है। ला; अमी दे वह NW नहीं तो, अपनेको 
मरा ही समझना |? 
dì; होशहवास हवा हो गये | वह कोनेमें गया । 
उसने खोदकर हँडियाँ निकाली और उसमेंसे झमका निकाल 


. कर कापते हाथों लाकर भूवामाईकों दे दिया | अब लंबी 


बात न चळाकर भूवाने शूमका जेबमें रक्वा और घर 
छौट आया । 

तुरंत ही गॉवके पुं बड़े-बूढ़ोंको बुलाया | आव-भगत 
की । फिर कद्दा--“काळूमाई ! तुमु झमका लाये हो ! बिना 
कदे ले गये थे न १? 

काळूने कद्दा--'ह भाई | जब्दीमें में सका ले गया 
था । कहना रह गया | लो, यदद तुम्हारा झूमका, भूळचूक 
माफ करना।? इतना कहकर अपने अंगरखेसे झूमका निकाल 
कर भूवाके हाथपर रख दिया I 

` बहाँ वेठे सभी काझूकी ओर एकटक देख रहे थे । 

भूवामाई तो विचारमें ही पड़ गये। वे घरके अंदर गये | 
पत्नीसे दूसरा झूमका लेकर आये | अपने जेबमेंसे बीरा 
वाळंदसे मिला हुआ झमका निकाला और तीसरा काढूका 
छाया हुआ झमका था | यों तीनों मके पंचोंके सामने 
रखकर भूवामाइँने पंचोसे कह्द--“इनमेंसे सच्ची जोड़के दो 
झूसके आप अलग कर दीजिये ।? 


काळूवाळा नया झूमका जोड़में नहीं आया | रोष दोनों 


झमके एक. जोड़के हैं--पंचोंने अपना निश्चय सुना दिया I 
` भूवाभाईने कहा--'कालूभाई | हमारी ओरसे तुमको 
बड़ा दुःख पहुँचाया गया है | धन्य दै तुम्हारी खानदानीको 
और तुम्हारी मानवताको । तुम्हारे-जेसा भाई-मित्र मिळना 
कठिन है |! "अखण्ड आनन्द? --उमियाशंकर ठाकर 
(३) 
आदर्शं ईमानदारी 

कुछ पुरानी बात दै श्रीरामदुळाळ सरकारका बचपन 
निर्धनतामें बीता | बड़े होनेपर उन्होंने एक ब्यापारीके यहाँ 

पाँच रुपये महीनेपर नोकरी कर ळी 


वे बड़ी मेहनत और ईंमानदारीसे कार्य करते थे। इससे 
मालिक प्रसन्न था | धीरे-धीरे वह रामदुळालसे इजारों सुपर्योका 
लेन-देन कराने लगा | रामदुलाळके दिसावर्मे कभी एक 
पाईकी भी गड़बड़ न होने पाती थी | - 

एक दिन कलकत्तेमें कुछ दूकानें नीलाम होनेवाली थीं | 
मालिकने रामदुलाल सरकारको एक दूकान खरीदनेके 
लिये भेजा | उनको वहाँ पहुँचनेके पूर्वी ही एक दूकान 
नीलाम हो गयी थी | अब दूसरी दूकान नीलाम होने लगी । 

रामहुलालने उसकी कीमतका सही अनुमान लगा छिया 
था । बोली बोली जाने लगी | रामदुलाल भी रुपये बढ़ाने 
लगे । अन्तर्मे इनके नामसे वह दूकान १४०००) रुपयेमें 
दे दी गयी । रुपये ये साथ ले गये थे, तुरंत रुपये दे दिये। 
यह देखकर सव आश्रय करने लगे कि यदद केसा मुखे है। 
४०००) रुपयेकी दुकानके १४०००) रुपये दे्‌ डाले; क्योंकि 
पहली दूकान कम रुपयोंमें ही नीलाम हुईं थी और इस 
दूकानकी कीमत भी इतनी ही समझी जा रद्दी थी । छोगोंकी 
इस बातचीतसे भ्रीरामदुलाछजी घबराये | वे चिन्ता करने 
लगे कि पता नहीं, इस कार्यसे उनपर मालिक कितने नाराज 
होंगे और उन्हे मैं क्या उत्तर दूँगा। 


इतनेमें भगवानकी प्रेरणासे, एक बड़ा अंग्रेज व्यापारी 
वहाँ आया । बड़े अच्छे मौकेपर होनेके कारण उसे उस 
दूकानकी बड़ी आवश्यकता थी। उसने रामदुछालसे वह 
दुकान किसी मी कीमतपर उसे देनेके लिये कहा और 


बढते-बढते उसके एक लाख चोदइ हजार रुपये तक ' 


ळगा दिये | $ 
अब रामदुळालने अधिक लोभमें न पड़कर उसे वह 
दूकान ११४०००) रुपयेमे वेच डोळी और रुपये लेकर 
वे सीधे माळिकके पास पहुँचे । रामदुळाळ चाहते तो एक 
लाख रुपये स्वयं ले सकते थे और चौदद हजार अपने खामी- 
को दे सकते â. | पर उन्होंने ऐसा नहीं किया; वे बड़े ईमान- 
दार, सत्यप्रिय, स्वामि-भक्त एवं बातके धनी यें | माळिकने 
किसीसे सुना था कि उनके मुनीम रामदुळालने चार इजारकी . 


दूकानके चौदइ हजार दे दिये हैं अतः वे क्रोधमे मरे aea y ह 


रामदुळालको देखते ही बोढे--“रामदुलाछ | तुस वर 
जान पड़ते हो मेरा dref निकाल न 


चार इजारकी दूकानके तुमने चौदइ हजार क्यों 


cU db 


mm 


4 a 
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कल्याण 


[ माग ३९ 


आपके चौदह हजार रुपये और ये एक लाख रुपये 
मुनाफेके अळग लीजिये | में चोदह CWCH दूकान 


A 


११४०००) रुपयेमें एक अंग्रेज व्यापारीको बेच आया हूँ । 


अब तो आप प्रसन्न हैं १? रामदुळालने आद ईमानदारीका 
उदाहरण उपस्थित किया आदर्श खामि-भक्तका. कर्तव्य 
निभाया | मालिक प्रसन्न होकर बोळे--'भाई रामदुलाल | 
तुम्हारी इस आदर्श ईमानदारी एवं खामिःभक्तिसे मैं 
बहुत ही प्रसन्न हूँ । ये एक लाख रुपये तुमने ही कमाये 


हैं; अतएव इन्हें तुम ही ग्रहण करो। इनपर मेरा कोई ` 


अधिकार नहीं हैं |” बहुत €Ì आग्रह करके मालिकने रुपये 
दे दिये | तदनन्तर रामदुलाळने अपना अलग कारोबार चलाया 
और थोड़े समयमें वे एक अच्छे व्यापारी बन गये ।,आशुनिक 
युगमें तो आदर्श ईैमानदारीके ऐसे उदाहरण बहुत ही कम 
मिलते हैं | ; 

--आरा० इयाममनोहर व्यास एम्‌० एस-सी० 

(४) 
भगवान्‌ भक्तके साथ रहते हैं 


सन्‌ १९५८ की बात है | नेनीतालमें औद्योगिक प्रदर्शनी 

लगी थी | जिसमें जिला-उद्योग अधिकारीकी आज्ञासे रामपुरकी 
औद्योगिक वस्तुओंको लेकर में भी उसमें गया था | उस 
समय में रामपुरमें मुख्य लिपिकके पदपर काम कर रहा था | 
वह प्रदर्शनी करीब आठ दिनोंसे अधिक रही | में भी वहीं 
रहा । एक दिन में वहॉकी सबसे ऊँची पर्वतीय चोटी-- 
चाइनापीक देखने गया । रास्तेमे मैने देखा कि सड़क घूमघाम 
कूलावी थी; पर कुछ पहाड़ी लोग पहाड़ियोंसे उतरकर 
नजदीक रास्ते ( 5107: cut ) से निकल जाते थे | इस प्रकार 
वे कई फलोगोंकी दूरी बचा लेते थे | मेरे मनमें भी यही 
विचार हुआ कि ोटतें समय मैं भी इसी प्रकार नजदीकके 
रास्ते ( $1०7६ ८५४ ) से पहाड़ी उतरकर अपने मार्गको 
सुगम बनाऊंगा | अतः जब में लोटा तो मैंने भी ऐसा करने- 
का प्रयत्न किया | कई स्थानोंपर सफलता भी मिली | एक बार 
मैं भूछसे एक खड्डर्मे पहुँच गया और जब कुछ और 

` आगे बढ़ा तो मैंने अपनेको करीत्र ५०० फुटसे अधिक गहरे 
— खड्डमें पाया; बसे मुझे कोई रास्ता नहीं दिखायी दिया | 
मैं कुछ पीछेकी तरफ लोटा, किंतु यह समझ न सका कि 
उस गड्ढेमे किघरसे आया था | सूर्य भगवान्‌ अस्ताचलकी 


ओर जा रहे थे | अब मैंने समझ लिया कि यहाँसे निकलना 
असम्भव है; क्योंकि वूर-दूरतक सिवा ऊँचे ऊँचे पहाड़ी इक्षेकि 
और कुछ भी नहीं दिखायी दे रहा था । एक नदीका सोता 
था) जिसमें बड़े-बड़े पत्थर ये | मैंने विचार किया कि इन 
पत्थरोंके नोचे आज रात गुजारी जाय, जिससे कोई जंगली 
जानवर मुझे देख न पाये | ऐसी जगहोपर वाध-ववेरांका रहना 
स्वाभाविक होता है; जो छिपे मनुष्योंको भी गन्धसे मालूम 
कर लेते हैं । इधर रात हो रदी थी; सिवा मरनेके ओर कोई 
चारा नहीं था । किंतु ऐसी श्थितिमें भी आदमीको कभी 
निराश नहीं होना चाहिये | में अपने-आपको भक्त तो नहीं 
कह सकता) परंतु इतना जरूर कहूँगा कि जब कभी मैंने 
भगवानको याद किया? मुझे ऐसा प्रतीत हुआ कि भगवान्‌ 
सर्वदा मेरे पास Ŷ | अतः "आज. मी में उस चस्मेसे जरा 
आगे बढ़ा और दो मिनट तुक शंकर भगवानको याद किया | 
मैंने सहज ही आते भावसे कहा--हे शंकर भगवान्‌ ! आप 
सर्वव्यापी हैं; फिर भी यह कहा जाता है कि केलासपर्वत 
आपका निवास-स्थान है | यह पर्येतीय प्रदेश भी उसी केछासका 
एक भाग है | क्या आप नहीं देख रदे हैं कि में इस खडु- 
में हूँ और थोड़ी दद देर बाद वन्यपञ्चुओंका आहार बननेवाला हूँ U 
इसके बाद मैंने सामने नजर डाली तो क्या देखता हूँ कि 
एक लंबा-चौडा आदमी सिरपर घासका गद्दड़ रक्ले चला 
आ रहा है | मैंने उससे कदा--'भाई | मुझे मल्छी-ताल जाना 
है UU उसने कहा--'मेरे साथ चलो |? में दो ह मिनट उसके 
साथ चला और अपने-आपको मैंने बहुत ऊचाईपर पाया । 
उसने कहा कि “तुम इधरसे चले जाओ; मल्ली-ताळ पहुँच 
जाओगे । मैंने देखा कि में अकेला ही एक पहाडीपर हूँ |? 
मेरा वह मार्गदर्शक न जाने कहाँ ओझल हो गया | अब 
मुझको विश्वास हो गया कि वह मार्गदशंक कोई पहाड़ी घसि- 
यारा नहीं था; बल्कि सहज कृपा आझुतोष शंकर भगवान्‌ ही 
स्वयं मुझे खड्डसे निकालने आये थे; क्योंकि उस खड़डमें 
कोई घसियारा घास लेने नहीं जा सकता | 

मैंने अपना यह अनुभव पाठकोंके सामने केवळ इसलिये 
रकखा है जिससे वे विश्वास करें क्रि इस कलिकालमें मी; 
जिसमें चारों ओर पार्पोके काले बादल छाये हुए हैं, भगवान्‌ 
जरा-सा विधास रखकर पुकारते ही दीनोंकी-असद्दयोंकी 
रक्षा करते हैं | 


--सरदारसिंद्द सिनद्दा 
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ग्राहकोंकी सेवामें सूचना र 
त्िशेषाङ्ककी o पी०के रुपये डाकखानेसे मिलनेमें प्रायः वहुत देर हो जाया करती है | अंतः फरवरी- 
सार्चके अङ्क बाध्य होकर देरतक भेजने पडते & | ग्राहकगण âd रखनेकी कृपा करेंगे । bs... 
श्रीमट्टागवत-महापुराण (सवित्र, सरल हिंदी-च्याख्यासहित ) 
केवल प्रथम खण्ड ( स्कन्धं १ से ८ तक ) तैयार हो गया दै। 
( दूसरा खण्ड छप रदा दै; जिसके तैयार होनेमें अमी काफी देर है ) 
आकार २२५२९ आठपेजी, पृष्ठसंख्या १०१६, चित्र यहुरंगे १०, मूल्य रु०७-.५०; डाकखचे ३२०। 
गीताप्रेससे सम्ूण श्रीमद्भागवत हिंदी-टीकासहित दो खण्डोंमें प्रकाशित है, जिसका मुल्य dag रुपये हैं। 
उसका केब्रल प्रथम खण्ड, जिसमें श्रीमद्रागवतकी पूजनविधि, विनियोग, न्यास एवं ध्यान, श्रीमद्भागवत-सप्ताहकी | 
आवश्यक विधि, सप्ताह-कथाके प्रारम्ममें संग्रहणीय सामग्रीकी सूची तथा श्रीमद्वागवत-माहात्म्यसहित स्कन्ध १ से 
८ तक है, वह छपकर तैयार हो गया है । दूसरे खण्डके तैयार होनेमें अभी काफी देर है; इसलिये पढ़नेवालोंकी 
सुबिधाके लिये केवळ प्रथम खण्ड वेचना प्रारम्म कर दिया गया है | जिन्हें आवश्यकता हो, वे मँगवानेकी कृपा करेंगे । 


गीता दैनन्दिनी सर्‌ १६६५ का तीसरा संस्करण भी समाप्त 
गीता दैनन्दिनी सन्‌ १९६५-के एक लाख साठ हजार प्रतियेकि तीन संस्करण छापे गये; जो पहलेके सभी संस्करणांसे 
अधिक थे; परंतु फिर भी जंनताकी माँग पूरी न हो. सकी I राजस्थानके पंचायतराज्यने ५००० अतियोंकी साँग अब भेजी है। 
अयागसे भी एक सजनने ५००० प्रतियोंके लिये लिखा दै तथा और भी हजारों प्रतियोंके आइईर आये हैं; परंतु अब चोया 
संस्करण छापनेमे सुविधा नहीं दै । ग्राइकगण कृपापूर्बक क्षमा करेंगे तथा भविष्य पहलेसे आईर देनेकी कपा करेंगे | 
गीतामेसकी निजी दुकानें तथा स्टेशन स्टाल 
निम्नळिखित स्थानोंपर गीताग्रेसकी निजी दूकानें हैं, जहाँ 'कल्याण! , “कल्पाण-कल्पतरु' के ग्राहक भी बनायें जाते हैँ-- 
` कलकत्ता-श्रीगोविन्दभवन-कार्याळ्य; पता--नं० ३०, बॉसतछा गली | 
दिल्ली-गीताप्रेस, गोर पुल्तक-दूकान; पता-- नयी सडक | | 
छी-गीताप्रेस, गोरखपुरकी एलकदूकान; पता--२६०९, न 
पदना-गीताग्रेस, गोरखपुरकी पुस्तक-दूकान; पता--अशोक-राजपथ, बड़े अस्पतालके सदर फाठकके सामने। ^'n, 
कानपुर-गीताप्रेस, गोरखपुरकी पुस्तक-दुकान; प्रता--नं० २४/५५, बिरहाना रोड | 
वाराणसी-गीताप्रेस, कागज-एजेंसी; पता---५९/९, नीचीबाग । a 
हरिहार-गीताप्रेस, गोरखपुरकी पुस्तक दूकान) पता--सब्जीमंडी, मोतीबाजार । | 
ऋषिकेश-गीताभवन; पता--ङ्गापार, स्वर्गाश्रम । हूँ A _ 
दिल्ली, कानपुर, गोरखपुर, दरिद्र; वाराणसी--इन पाँच जगहोंपर हमारे स्टेशन-स्टालभी €। Ì र्‍ 
करना जाहिये। विक्रेतागण प्रायः हमारी पुस्तकांपर छपे हुप दामांपर ही पुस्तके Mx 
कमीशन) यथाधिकार विशेष कमीशन वचा आग दिया जाता है | अतः उनके यह र हक 
पे cn e | 4९ ( र ) ì al 
आपको भारी डाकखचे ud Ge चचत दो ज , पो० गीताम्रेस ( गोरतपुर) 
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स्तकोका आर्डर यहाँ देनेके पहले अपने शाइरके. पुस्तक विक्रेताओखे प्राप्त करनेका म 


a^ «io do एल १७५ 
अळ्झुधार * 

( १) “मंगवन्नाम-महिमा और प्रार्थना-अँडू? gg २८० में भ्रीष्यारेछाछजीका ,“अन्यायकी आँधीमें रामनामकी 
निष्कम्प दीपशिखा? शीर्षक लेख उपा दै, उसमें श्रीप्यारेहाळजीके नामके साथ भूळसे 'स्व० छप गया है। o^i “स्वीय? 
का संदेह होता है । अतः पता रूगनेपर आहकोको भेजे आनेके वाद बचे gu अङ्कोमे “स्वश काट दिया गया है । इस भूलके 
लिये हमें खेद है और हम श्रीप्यारेलालजीके स्वस्थ दीघेजीवनकी कामना करते हुए उनसे क्षमा चाहते हैं । जिनके पास “स्व ०? 
Sar कटे अडू ण्दुँच गया दै, वे महानुरशंब 'ख०? का सर्थ ध्वर्गीय! न लगाकर “बनामधन्य? लगायें | यह निवेदन है । `: 

(२) पृष्ठ ३३५ में भीरंगअवधूत माराजके लिये भी लेलकने उनके निर्वाण प्राप्त करनेकी बात लिखी दै, जो 
SY भीरंगअवधूत महाराज अभी विद्यमान & और बे नारेश्वर ( गुजरात ) में शुभ निवास करते हैं I इस भ्रमपूर्ण 
«iadu लिये भी हमें खेद है और हम क्षमा चाहते दै । -सस्पाद्क 
¢ ०) >>) पज वन यो TN 
 'कल्याण' के आजीवन ग्राहक बनिये ओर बनाइये 
[ आपके इस कार्यले गीताप्रेसके सत्सादित्य-प्रचार-कार्यम सहायता मिलेगी ] 

( १ ) प्रतिवर्ष “कल्याणःका मूल्य भेजनेकी बात समयपर स्मरण न रहनेके कारण बी० पी ० SRT 
कल्याण? मिळे देर हो जाती है, जिससे ग्राहकोंको क्षोभ हो जाता है; इसछिये जो क्लोग भेज सकें, उन्हें एक. 
साथ एक सौ. रुपये भेजकर 'कल्याण'का आजीवन ग्राहक बन जाना चाहिये-। 

( २ ) जो लोग प्रतिवर्ष सजिल्द विशेषाक्क लेना चाहें उन्हें १२५ रुपये. भेजना चाहिये । 

- ( ३ ) भारतवर्षके बाहर ( विदेश ) का आजीवन ग्राहक भूर्य अजिल्दके लिये १२० रुपये या 
दस पौंड और-सजिल्दके लिये १५० रुपये या बारह पौंड है । ठे 

( ४ ) आजीवन ग्राहक बननेवाले जबतक रहेंगे और जबतक 'कल्याण” चळता रहेगा, उनको. प्रतिवर्ष 
कल्याण? मिळता. रहेगा | ; 

( ५ ) मन्दिर, आश्रम, पुस्तकालय, मिळ, कारखाना, उत्पादक या व्यापारी-संस्था, कूब या अन्यान्य 
संस्था तथा फर्म भी आजीवन-प्राहक बनाये जा सकते है | प 

चेक या ड्राफ्ट “मैनेजर, गीताप्रेस? के नामसे भेजनेकी कृपा करेंगे । ` 


कट कल्याणके पुराने ३८ विरोषाङ्झोमेसे अब केवल चार प्राप्य हैँ 


Z o १--हिंदूसंस्कृतिअडू `. 
पृष्ठ ९०४, ३४४, कविता ४६, संग्रहीत २९, चित्र २४८, Jo ₹० ६-५०, डाकव्ययसह्ित । 


न '२-र्‍मानवता अडू . ` 
Gy ७०४, चित्र बहुरंगे ३९, दोरंगा १, इकरंगे १०१, रेखाचित्र ३९, Ho रु० ७.५०, डाकव्ययसह्वित । 
३--संक्षिप्त शिवएुराणाङ्क ( दूसरा संस्करण ) | 
पृष्ठ so 9 Fr बहुरंगे १७,दोरंगा १,सादे १२ तथा रेखा-चित्र १३८! मूल्य ₹० ७-५०,सजिल्द रु० ८,७५ |; 
४--संक्षिप्त mud yug; ( भगवान्‌ श्रीकृष्णदी विभिन्न रोचक लीलाओंसे सम्बन्धित ) 
पृष्ठ ७०४, चित्र बहुरंगे १७, दोरंगा १, सादे ६और रेखा-चित्र १२०, Ho ₹० ७.५०, सजि० So ८-७५ | 


इन निरेषाङ्कोंकी जो कुछ थोडी-बहुत प्रतियाँ शेष-हैं, उनके समाप्त हो जानेपर ये भी उप्ती प्रकार दुर्ळम हो . 


' सकते हैं (जैसे शेष चौतीस नहीं मिल रहे हैं और उनके लिये जनता वार-वार प्राप्त करनेका आग्रह कर रही है; ) 
— अतः जिन्हें लेना हो, वे शीघ्र मनीआडंरद्वारा मूल्य भेजकर मॅंगवा लेनेकी कृपा करेंगे | 
57 CC-0. Digitized by ०0५19०१ वयनरस्राप्रक-न्जकल्यप्प'५" पो* सीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


. 
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राम हरे राम राम. राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 


jT Es सस्करण १,४१५, ००० 
EU — 
| विषय-सूची जन सेर सख ररे NS 
Ŵw पृष्ठ-संख्या | विपय पृए-संख्या 
° | १-नामश्गानपरायण ्रीनारदजी [ कविता ] ७०१ | १४-भगवानसे वातर्चात करनेका समय व्यर्थ 
२-कल्याण ( “शिव? ) ७०२ | बरबाद न करें (डॉ० श्रीरामचरणजी 
३-एक महात्माका प्रसाद ( श्री'माधव?)** ७०३ |... Hw एमू ए० पीच) डाक , 
४-परम शान्तिकी प्रामिके उपाय ( भ्रद्धेय | मातसः-त्विरोपक्ष) जे गर 
श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) . ७०४ | १५-डादशाक्षर नाम-मन्त्रका प्रभाव ( ठाकुर 
५-आन्तरिक खोजकी पूर्णताके लिये भरीसुद्शनसिंहजी ) ७३३ 
मानसिक विकासकी आवश्यकता ( भीम) १६--स्वर्णळताके पुन्जन्मकी घटनाका विवरण 
भीअरविन्दाभ्रम; पांडिचेरी ) ७९ ( प्रो० श्रीहेमेन्द्रनाथ बनर्जी ) ७३४ 
६-*राघाः, “कृष्ण और “राम” नामकी १७-मनसुख-विरद्द [ कविता ] ( श्रीजसवंतजी 2 
महिमा [ कविता ] (पाण्डेय पं० श्री- खुबंशी ) eu 
रामनारायणदत्तजी शास्री “यामः १८-श्रीराधा-माधव-रस-सुधा ( श्रीनट्वर 
साहित्याचाय ) SR | Cen ce ôn 
a ; १९-करन ट्क " ७४ 
टे > कया कळती A Sw ०-मानवके प्रति मगवानकी अभय वाणी 
oo stad ( महात्मा श्रीसीतारामदास ऑकारनाथजी ) ७४६ 
८-प्रार्थनाके चमत्कार ( श्रीर २१-तन्त्रमे बृक्षोके चमत्कारी प्रयोग ( डॉ० 
जी शुक्रः साहित्यालंकारः काव्यतीर्थ ) ७१५ श्रीकेलासनाथजी मिश्र, एम्‌० डी०) 
Sd स्तुति ओर शुणगान (श्री Er Uo बी० एच० Uo.) °° ७४८ 
महावीरप्रसादजी श्रीवास्तव “अनुराग? 7 ७१८ | २२-प्रणवका प्रसार ( श्रीचारुचन्दर ट्टो 
१०-सामाजिक सदग्चार और प्रार्थनाका प्रभाव पाध्याय एमू० Uo ) - ७५२ 
( भ्रीमद्दावीश्मसादजो प्रेमी ) ७२३ |. २३-आजकी सबसे बड़ी समस्या--'अनास्था? 
१-सती नारीकी सर्वांपेक्षा मूल्यतान्‌ सम्पत्ति ७२५ |. ( श्रीआँक्ारमलजी सराफ ) ७५४ | 
१२-गुरुबातपुरीश श्रीकृष्ण परत्रद्यकी केशादि- ज२४-बोलना भी एक कला है (डॉ० 
यादःवर्णनात्मंक प्रार्थना ( श्रीमन्नारायण माबा न ) 
२५-नीच स्वाथ ( श्री ९दुगंश? ) ७५७ 


भड़पाद-प्रणीत-सानुवाद संकलित सामग्री ) 


२६-ठुल्सीके शब्द ( डाक्टर श्रीहरिहरनाथजी 


१३-चराग्यपुश्च ˆ पुरन्द्रदास ( श्रीअनन्त gf» एम्‌० Uo; डी० लिटू० ) ७५८ 
ती पंकज! ) *"* * ७२९ | २७-पदो; समझो और करो ७६१ 
; AU 
ही चित्र-स्ची a 
FAR दलप a (रेखाचित्र ) * मुखपृष्ठ 
२-नाम गानपरायण नारद ( तिरंगा). ७०१ 


—— 


रबि “ बल्य | जय. पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत्‌ःचित्‌आनेंद शूमा जय जय ॥ | साधारण प्रति 


रू० ७.५ 
nawn ०० जय जय विश्वरूप हरि ` जय । जय हर असिलात्मर्‌जय जय ॥ | gynau मै 
(१५शिल्कि 2” जय बिराट जय जगत्पते।|गोरीपति जय रमापते॥ ५ (१० पंख ) (१० दॅल) 


सम्पादक--हनुमानप्रताद पोद्दार, चिम्मनलाळ गोस्वामी, एम्‌० Uo) शास्त्री 


ल्क फार --मोलीक्ारू मालॉन'गीसेस}5 गोरलिुंर।०॥ Varanasi 


